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◊{° s¡+>∑+˝À @|” m<äT>∑T‘·Tqï rs¡T≈£î Ç~ ì<äs¡Ùq+>± ì\TdüTÔ+~. eTT+<äT>± dü+düú kÕú|ü≈£î\T ø±]Ôø˘

b˛˝≤‡ì, ùdïVü≤ b˛˝≤‡ì >±]øÏ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ n_Ûq+<äq\T. n+<äs¡÷ yÓT>± q>∑sê\ô|’ <äwæºkÕ]+#·>±..

MTs¡T ∫qï q>∑sê\ô|’ qeTàø£+ ñ+#ês¡T. ø=~›eT+~‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á dü+düú, Á|üdüTÔ‘·+ 3500 eT+~øÏ

ô|’>± ñ<√´>∑T\qT ø£*– ñ+~. ø£Ø+q>∑sYqT ˇø£ ]dtÿ>± ø±≈£î+&Ü neø±X¯+>± #·÷dæ

$»j·Te+‘·eTj·÷´s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT n<˚ <ä&ÛÉdü+ø£\Œ+‘√ $»j·Tyê&É≈£î e#êÃs¡T. Ç~ πøe\+ ø£+ô|˙

ÁbÕs¡+uÛÑ+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.. m+‘√eT+~ ø£\\ ÁbÕs¡+uÛÑ+. &çõ≥˝Ÿ kÕ~Ûø±s¡‘·≈£î Hê+~μμ nì ˝ÀπøXŸ

$e]+#ês¡T.

nyÓT]ø±˝À n‹ô|<ä› ôV≤˝ŸÔ e´edüú!

Äs√>∑´ dü+s¡ø£åD˝À nyÓT]ø±˝ÀH˚ n‹ô|<ä› e´edüúqT mø±¢{Ÿ ôV≤˝ŸÔ kı\÷´wüHé‡ ø£+ô|˙ ø£*– ñ+~.

¬syÓq÷´, &˚{≤ nq\{Ïø˘‡, @◊ Ä<Ûë]‘· øÏ¢ìø£˝Ÿ &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé kı\T´wüHé‡ ˝À á ø£+ô|˙øÏ Á|ü‘˚´ø£

>∑T]Ô+|ü⁄ ñ+~. yÓT&çø£˝Ÿ ø√&ç+>¥, _*¢+>¥, Ä&ç{Ï+>¥, øÏ¢ìø£˝Ÿ &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé, ôV≤#Y d”d” ø√&ç+>¥, kÕ|òtº y˚sY

Ä<Ûë]‘· |ü]cÕÿsê\˝À mø±¢{Ÿ ôV≤˝ŸÔ kı\÷´wüHé‡ dü+düú≈£î HÓ’|ü⁄D´+ ñ+~. 2008 @&Ü~˝À ø±ØÔø˘ b˛˝≤‡ì

á dü+düúqT kÕú|æ+#ês¡T. ùdïVü≤ b˛˝≤‡ì H˚‘·‘·«+˝À eT]+‘· y˚>∑+>± ø£+ô|˙ ‘·q ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT

$düÔ]k˛Ô+~.  Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 3y˚\≈£î ô|’>± ì|ü⁄DT\qT á dü+düú ìj·T$T+∫+~.

eTq<˚X¯+˝Àì ôV’≤<äsêu≤<é, ø£Ø+q>∑sY, \ø√ï, eTT+u…’ q>∑sê˝À¢ ø£+ô|˙ ‘·q ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT $düÔ]+∫+~.

$»j·Tyê&É˝Àì y˚T<Ûä ◊{° bÕsYÿ ˝À 25y˚\ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\ $d”Ôs¡í+˝À q÷‘·q ø±sê´\j·÷ìï

@sêŒ≥T#˚XÊs¡T. kÕú|æ+∫q ¬s+&ÉT HÓ\˝À¢H˚ 300≈£î ô|’>± ñ<√´>∑ ìj·÷eTø±\T #˚|ü{≤ºs¡T. e#˚Ã @&Ü~˝À>±

eTs√ yÓsTT´ eT+~øÏ ñ<√´>±\T ø£*Œ+#·qTHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘Y qT }Væ≤+#·ì <Óã“ ø={Ïºq bÕø˘.. 
nsTT‘˚ uÛ≤s¡‘Y #˚|ü{Ïºq Ä+ø£å\≈£î ã<äT\T>± bÕøÏkÕúHé ôd’‘·+ uÛ≤s¡‘Y ô|’ Ä+ø£å\T $~Û+∫+~. yê{Ï˝À¢

Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ bÕø˘ >∑>∑q‘·\+ eT÷dæy˚‘·. uÛ≤s¡‘Y $e÷Hê\T bÕøÏkÕúHé >∑>∑q‘·\+ >∑T+&Ü yÓfi¯¢≈£î+&Ü Ä

<˚X¯+ Ä+ø£å\T $~Û+∫+~. nsTT‘˚ ‘êC≤>± á Ä+ø£å\qT eT]ø=~›s√E\ bÕ≥T bı&ç–dü÷Ô ø°\ø£ ìs¡íj·T+

rdüT≈£î+~. Ä>∑düTº 24 es¡≈£î Ä u≤´Hé qT bı&ç–dü÷Ô ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. &=yÓTdæºø˘, $T*≥Ø ˝Ò<ë

Ç‘·s¡ $e÷Hê\T uÛ≤s¡‘Y qT+∫ bÕøÏkÕúHé >∑>∑q‘·\+ qT+∫ yÓfi¯¢≈£î+&Ü á ìùw<Ûä+ $~Û+∫+~. á y˚Ts¡≈£î

bÕøÏkÕúHé msTTsY b˛sYº‡ n<∏ë]{° ø°\ø£ Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚dæ+~. eTs√yÓ’|ü⁄ uÛ≤s¡‘Y ≈£L&Ü bÕøÏkÕúHé $e÷Hê\T

uÛ≤s¡‘· >∑>∑q‘·\+ >∑T+&Ü yÓfi¯¢≈£î+&Ü Ä+ø£å\T $~Û+∫+~. á Ä+ø£å\T E˝…’ 24 es¡≈£î neT˝À¢ ñ+{≤sTT.

Ä ‘·sê«‘· á ìs¡íj·÷ìï bı&ç–+#˚ neø±X¯+ ñ+~. bÕøÏkÕúHé ô|’ yÓTT<ä{ÏkÕ]>± uÛ≤s¡‘Y @Á|æ˝Ÿ 30 q

Ä+ø£å\T $~Û+∫+~. @Á|æ˝Ÿ 22 q »]–q |üVü≤˝≤Z+ ñÁ>∑<ë&ç˝À 26 eT+~ eT‹ #Ó+~q H˚|ü<∏ä´+˝À

uÛ≤s¡‘Y á ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. f…ÆyéT ˝…’Hé |ü]o*ùdÔ.. @Á|æ˝Ÿ 24 q ‘=*kÕ] bÕøÏkÕúHé ‘·q >∑>∑q‘·˝≤ìï

eT÷dæy˚dæ+~. Ä ‘·sê«‘· @Á|æ˝Ÿ 30q uÛ≤s¡‘Y ‘·q >∑>∑q‘·˝≤ìï eT÷dæy˚dæ+~. n|üŒ{Ï qT+∫ Çs¡T <˚XÊ\

eT<Ûä´ $e÷q sêø£b˛ø£\T ì*∫b˛j·÷sTT. <Í‘·´ |üs¡yÓTÆq #·s¡Ã\T, düe÷y˚XÊ\T s¡<äT› nj·÷´sTT.

ø±yê\H˚ |üVü≤˝≤Z+ <ë&ç #˚XÊs¡T.. bÕøÏkÕúHé qT e<ä\+: #Ó’Hê >∑&É ¶ô|’

C…’X¯+ø£sY dü+#·\q yê]ï+>¥

eTs√yÓ’|ü⁄ dæ+<Ûä÷ »˝≤\ |ü+|æD° s¡<äT›qT |ü⁄q düMTøÏå+#·Tø√yê\ì uÛ≤s¡‘Y ≈£î bÕøÏkÕúHé &çe÷+&é

#˚k˛Ô+~. á y˚Ts¡≈£î Ç|üŒ{Ïπø nH˚ø£ kÕs¡T¢ ˝ÒK\T sêdæ+~. nsTT‘˚ uÛ≤s¡‘Y e÷Á‘·+ ñÁ>∑yê<ëìï ô|+∫

b˛wædüTÔqï bÕøÏkÕúHé ≈£î >∑{Ïº>± ãT~Δ #ÓbÕŒ\ì ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. Çø£ dæ+<Ûä÷ qB»˝≤\ ˇ|üŒ+<ä+

1960˝À »]–+~. uÛ≤s¡‘Y- bÕøÏkÕúHé eT<Ûä´ á ˇ|üŒ+<ä+ »]–+~.

s¡÷.263 ø√≥T¢ |ü*øÏq &Ó’H√kÕsY •˝≤»+..
Ç+≥¬sï{Ÿ &Ódtÿ: ns¡T<Ó’q edüTÔe⁄\qT ø=qT>√\T #˚ùd+<äT≈£î ø=+‘·eT+~ ÄdüøÏÔ #·÷|ædüTÔ+{≤s¡T. yê{Ï

ø√dü+ mìï s¡÷. ø√≥T¢ ô|fÒº+<äT¬ø’Hê yÓqTø±&És¡T. ‘êC≤>± z |ü⁄sê‘·q &Ó’H√kÕsY •˝≤C≤ìï  y˚\+ y˚j·T>±..

@ø£+>± 30.5 $T*j·THé &Ü\s¡¢≈£î ø=qT>√\T #˚XÊs√ e´øÏÔ. n+fÒ uÛ≤s¡‘· ø£¬s˙‡˝À Bì <Ûäs¡ <ë<ë|ü⁄

s¡÷.263 ø√≥T¢. q÷´j·÷sYÿ˝Àì k˛~∏uÒ dü+düú Ç{°e\ ns¡T<Ó’q edüTÔe⁄\qT y˚˝≤ìøÏ ô|{Ïº+~. Ç+<äT˝À á

&Ó’H√kÕsY •˝≤»+ ˇø£{Ï. BìøÏ y˚\+ ìs¡«Væ≤+#·>±..30.5 $T*j·THé &Ü\s¡T¢ |ü*øÏ+~. Á|ü|ü+#·+˝À

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eT÷&√ n‘·´+‘· $\TyÓ’q &Ó’H√kÕsY ndæú|ü+»s¡+ Ç~. >∑‘˚&Ü~ E˝…’˝À ìs¡«Væ≤+∫q y˚\+˝À

nô|ø˘‡ nH˚ eTs√ &Ó’H√kÕsY •˝≤»+ 44.6 $T*j·THé &Ü\s¡T¢ (uÛ≤s¡‘· ø£¬s˙‡˝À <ë<ë|ü⁄ s¡÷.380 ø√≥T¢)

|ü*øÏ+~. nsTT‘˚, ‘êC≤>± ìs¡«Væ≤+∫q y˚\+˝À Ä •˝≤C≤ìï mes¡T ø=Hêïs¡qï $wüj·÷ìï uÛÑÁ<ä‘ê

ø±s¡D≤\ Ø‘ê´ k˛~∏uÒ ãj·T≥ô|≥º˝Ò<äT. Ç~ 150 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Hê{Ï<äì ìsê«Vü≤≈£î\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. Çø£, Ç<˚ y˚\+˝À n+>±s¡ø£ Á>∑Vü≤+ qT+∫ rdüTø=∫Ãq ô|<ä› sêsTTì ≈£L&Ü y˚\+ y˚XÊs¡T.

<ëìï ø=qT>√\T #˚ùd+<äT≈£î ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ b˛{°|ü&Ü¶s¡T. y˚\+˝À Ä sêsTT <Ûäs¡ 5.3 $T*j·THé &Ü\s¡T¢

(s¡÷.45 ø√≥T¢) |ü*øÏ+~.

ø£|æ˝ÒX¯«sê\j·÷ìï dü+<ä]Ù+∫q d”m+
X¯óÁuÛÑ+>±

‘·T&ç#ês¡T.

bÕ]X¯ó<äΔ´

ø±]à≈£î\‘√

ÄbÕ´j·T+>±

eTT#·Ã{Ï+#ês¡T.

yê]‘√ ø£*dæ

Á>∑÷|t bòı{À

≈£L&Ü ~>±s¡T.

á bòı{À\qT

d”m+

ø±sê´\j·T+

k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À

|ü+#·T≈£î+~.  á |üs¡´≥q dü+<äs¡“¤+>±, Áo ø£|æ˝ÒX¯«sêj·T+˝À d”m+ #·+Á<äu≤ãT Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T

#˚XÊs¡T. Ä\j·÷ìøÏ e∫Ãq Äj·Tq n~Ûø±s¡T\T, ns¡Ãø£ kÕ«eTT\T dü+Á|ü<ëj·Tã<äΔ kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T.

|ü$Á‘· eÁdüÔ+ ø£|æŒ, y˚<ëos¡«#·q+ n+~+#ês¡T.   n+‘·≈£îeTT+<äT, ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢ πsDÏ>∑T+≥

düMT|ü+˝Àì ‘·÷øÏyêø£+˝À @sêŒ≥T #˚dæq Ç+{ÏÁπ>f…&é y˚dtº ÁbÕôddæ+>¥ πø+Á<ëìï d”m+ #·+Á<äu≤ãT

|ü]o*+#ês¡T. nø£ÿ&ç n~Ûø±s¡T\T Äj·Tq≈£î y˚dtº ÁbÕôddæ+>¥ $<ÛëHêìï $e]+#ês¡T. á eT<Ûë´Vü≤ï+

πsDÏ>∑T+≥ $e÷HêÁX¯j·T+ #˚s¡T≈£îqï #·+Á<äu≤ãT≈£î Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, n~Ûø±s¡T\T kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
|ü‘·ø±\ |ü+≥ |ü+&çk˛Ô+~ 32 @fi¯¢ j·TTe‹. ‘·q <ÛÓ’s¡´

kÕVü≤kÕ\‘√ |ü≥Tº $&Ée≈£î+&Ü |ü<äT\ dü+K´˝À |ü‘·ø±\qT

n+<äT≈£îHêïs¡T |üesY *|òüºsY #·+Á~ø£. ìC≤ìøÏ ne÷àsTT\T Áø°&Ü

s¡+>∑+˝À sêDÏ+#·&É+ n+fÒ e÷eT÷\T $wüj·T+ ø±<äT. Ä≥˝À¢

ÄdüøÏÔ ñqï|üŒ{Ïø° n+<äT≈£î ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ eT<ä›‘·T ‘·|üŒìdü].

n+‘˚ø±≈£î+&Ü Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T qT+∫ dü÷{Ïb˛{Ï e÷≥\T wüsê

e÷eT÷˝Ò. M≥ìï+{Ï˙ m<äTs√ÿe&É+ me«]¬ø’Hê düyê\T nH˚

#ÓbÕŒ*. ø±˙ yê{Ïì ˝…ø£ÿ #˚j·T≈£î+&Ü |üesY *|òæº+>¥˝À |ü‘·ø±\T

kÕ~Û+#·&Éy˚T n+‹eT ÄX¯j·T+>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+~

$»j·Tyê&É≈£î #Ó+~q #·+Á~ø£.

|üesY *|æº+>¥?˝À yÓTs¡T|ü⁄\T - ÁkÕº+>¥ ñyÓTHé

Ä|òt @|” f…Æ{Ï˝Ÿ ¬ø’edü+ 

n+<äs¡÷ ìsêX¯|ü]∫Hê : ne÷àsTT\≈£î ≈£îd”Ô b˛{°\T m+<äT≈£î

nì ø=+<äs¡T m>∑‘ê[ #˚dæq e÷≥\T <ä+>∑˝Ÿ dæìe÷˝À n+<äs¡÷

$H˚ ñ+{≤s¡T. n˝≤+{Ï bÕÁ‘·H˚ b˛wæ+∫+~ #·+Á~ø£. Ä&É|æ\¢≈£î

yÓsTT{Ÿ *|òæº+>¥\T m+<äT≈£î n+≥÷ yÓTT<ä{Ï qT+#˚ ìsêX¯|ü]#ês¡T.

nsTTHê düπs yê{Ïì @ e÷Á‘·+ ˝…ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü nø£ÿ&ç‘√

Ä–b˛≈£î+&Ü ‘·q uÛÑs¡Ô Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ ãs¡Te⁄\T m‘·Ô&É+˝À dü‘êÔ #ê{Ï

$»j·TuÛÒ] yÓ÷–k˛Ô+~. $eTs¡Ù\T bı+~q#√fÒ Á|üX¯+dü\T

n+<äT≈£î+{À+~. |ü≥Tº<ä\‘√ \ø£å´ kÕ<Ûäq¬ø’ ø£wæ #˚ùdÔ @<Ó’Hê

kÕ~Û+#·&É+ düT\uÛÑ+ nqï e÷≥\≈£î πøsê|òt nÁ&Édt>± e÷]+~.

sêÁwüº+ qT+∫ C≤rj·T kÕúsTT es¡≈£î |ü‘·ø±\T kÕ~Ûdü÷Ô Ä<äs¡Ù+>±

ì\Tk˛Ô+~ á yÓsTT{Ÿ *|òüºsY. ÁkÕº+>¥ ñyÓTHé Ä|òt @|”: bÕsƒ¡XÊ\

kÕúsTT˝À Áø°&É˝À¢ Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫q yê]ì n_Ûq+~+#·&É+‘√ ÄyÓT

≈£L&Ü Ä≥\ yÓ’|ü⁄ yÓ÷>∑TZ #·÷bÕs¡T. yÓTT<ä{À¢ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T

ìsêø£]+∫Hê ÄyÓT kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT #·÷dæ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡ì #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. <ë<ë|ü⁄ 84 øÏ˝À\ πø≥–] |üesY

*|òæº+>¥˝À 2012 qT+∫ $$<Ûä b˛{°˝À¢ bÕ˝§Z+≥÷ dü«s¡í+, s¡»‘·+,

ø±+dü´+ Ç˝≤ 100 ≈£î ô|’>± |ü‘·ø±\qT #·+Á~ø£ kÕ~Û+#ês¡T.

B+‘√bÕ≥T ÁkÕº+>¥ ñyÓTHé Ä|òt Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ f…Æ{Ï˝Ÿ kı+‘·+

#˚düT≈£îHêïqì yÓ\¢&ç+#ês¡T. #·+Á~ø£ $yêVü≤+ ‘·sê«‘· uÛÑs¡Ô

Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô •ø£åD Çe«&É+‘√ 2016 qT+∫ 2019 es¡≈£î yÓT&É˝Ÿ‡

kÕ~Û+#·>∑*>±qì ÄyÓT ù|s=ÿHêïs¡T. j·TTìes¡‡˝Ÿ ø£fi≤XÊ\˝À

Ç+õ˙]+>¥ #·<äTe⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À kÂ‘Y Ç+&çj·÷ yÓT&É˝Ÿ

kÕ~Û+∫q ‘·sê«‘· ÄyÓT Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+∫ |ü\Te⁄s¡T Ä]úø£+>±

Ä<äT≈£îHêïs¡ì #·+Á~ø£ ‘Ó*bÕs¡T. n+‘·sê®rj·T Áø°&É˝À¢ bÕ˝§Zì

|ü‘·ø£+ kÕ~Û+#·&Éy˚T ‘·T~ \ø£å´eTì |üesY *|üºsY #·+Á~ø£ düŒwüº+

#˚dæ+~. Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q ø£cÕºìï >∑]Ô+∫ ñ<√´>∑+ ø£*ŒùdÔ sêÁcÕºìøÏ

eT]ìï |ü‘·ø±\qT ‘Ó∫Ãô|{Ïº eT+∫ ù|s¡T rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ø£wæ

#˚kÕÔqì n+≥THêïs¡T. J$‘·+˝À mH√ï ˇ&ÉT<=&ÉT≈£î\qT

m<äTs=ÿ+≥÷ ‘êqT nqT≈£îqï \ø£å´+ ~X¯>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷

j·TTe‘·≈£î dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± ì\Tk˛Ô+~. ªªbÕsƒ¡XÊ\˝À H˚qT

#·<äTe⁄≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT Hê d”ìj·TsY?\T yÓsTT{Ÿ *|æº+>¥?\T #˚ùdyês¡T.

Ä düeTj·T+˝À H˚qT ø£ã&û¶ Ä&˚<ëìï. nq+‘·s¡+ yê]ì #·÷dæq

‘·s¡Tyê‘· Hê≈£î ≈£L&Ü <ëìô|’ ÄdüøÏÔ ô|]– kÕ<Ûäq #˚XÊqT. @|”,

‘Ó\+>±D qT+∫ ñyÓTHé πø≥–Ø˝À n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À yÓ[¢q

@¬ø’ø£ eTVæ≤fi¯qT H˚H˚. $yêVü≤+ ‘·sê«‘· Hê uÛÑs¡Ô Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô •ø£åD

Çe«&É+‘√H˚ 2016 qT+∫ 2019 es¡≈£î mH√ï yÓT&É˝Ÿ‡?qT

kÕ~Û+#·>∑*>±qT. Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q ø£cÕºìï >∑]Ô+∫ ñ<√´>∑+

ø£*Œ+#ê\ì ø√s¡T‘·THêï+μμ.

|üesY *|òæº+>¥˝À Á|ü‹uÛÑ ø£qãs¡TdüTÔqï j·TTe‹ 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
ôV’≤<äsêu≤<é : es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢ Á|ü»\ ∫s¡ø±\ ø√]ø£ nsTTq

ø±Jù|≥ ¬s’˝Ò« ø√#Y qT Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&û HÓs¡y˚sêÃs¡ì

πø+Á<äeT+Á‹ øÏwüHé ¬s&ç¶  nHêïs¡T. X¯ìyês¡+ ø±Jù|≥˝À ¬s’˝Ò« ø√#Y

bòÕ´ø£ºØ, ¬s’˝Ò« e÷qT´bòÕ´ø£Ã]+>¥ j·T÷ì{Ÿ |üqT\qT ¬s’˝Ò« eT+Á‹

n•«˙ yÓ’wüíyé‘√ ø£*dæ øÏwüHé ¬s&ç¶ |ü]o*+#ês¡T. ìsêàD |üqT\

|ü⁄s√>∑‹ì n~Ûø±s¡T\T πø+Á<ä eT+Á‘·T\≈£î $e]+#ês¡T. nq+‘·s¡+

øÏwüHé ¬s&ç¶ MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&Üs¡T. es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢ Á|ü»\ ‘·s¡|ü⁄q,

n˝≤π> ‘Ó\+>±D sêÁwüº Á|ü»\ ‘·s¡|ü⁄q Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&ûøÏ,

¬s’˝Ò«XÊK eT+Á‹ n•«˙ yÓ’wüíyé øÏ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ ø£‘·»„‘·\T

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. düTe÷s¡T 40 @fi¯ó¢>± es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢˝À ¬s’˝Ò« ø√#Y

bòÕ´ø£ºØ @sêŒ≥T #˚j·÷\ì Á|ü»\ &çe÷+&é ñ+<äì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.

e÷J Á|ü<Ûëì |”M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ Vü≤j·÷+˝À ≈£L&Ü á ø√#Y bòÕ´ø£ºØ

ø√dü+ Á|üj·T‘êï\T »]>±j·Tì ‘Ó*bÕs¡T. qπs+Á<ä yÓ÷&û

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ nsTTq ‘·sê«‘·, ø±Jù|≥˝À ¬s’˝Ò« Ç+»qT¢, ø√#Y\T,

yê´>∑qT¢ ‘·j·÷ØøÏ |ü]ÁX¯eT @sêŒ≥T #˚j·÷\qï ìs¡íj·÷ìï rdüT≈£îì,

eT+ps¡T #˚XÊs¡ì nHêïs¡T.

]»πs«wüq¢ô|’ ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ìy˚~ø£

ªnq+‘·s¡+ Á|ü<Ûëì yÓ÷&û dü«j·T+>± Çø£ÿ&çøÏ e∫Ã uÛÑ÷$T|üP»

#˚XÊs¡T. á j·T÷ì{Ÿ <ë«sê düTe÷s¡T 3 y˚\ eT+~øÏ Á|ü‘·´ø£å+>±

ñ<√´>±\T, n˝≤π> |üs√ø£å+>± y˚˝≤~ eT+~øÏ ñbÕ~Û \_ÛkÕÔsTT.

qπs+Á<ä yÓ÷&û Ç∫Ãq Vü‰MT\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü neT\T #˚kÕÔs¡q&ÜìøÏ

Ç~ eTs√ kÕø£å´+. ‘Ó\+>±D˝À yÓTT‘·Ô+ 40 ¬s’˝Ò« ùdºwüq¢ n_Ûe~Δ

»s¡T>∑T‘√+~. es¡+>∑˝Ÿ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé n_Ûe~Δ ≈£L&Ü n+<äT˝À

uÛ≤>∑y˚T. es¡+>∑˝Ÿ˝À ]+>¥s√&é˝À 50 XÊ‘·+ |üqT\qT πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô#˚dæ+~. f…ø˘‡f…Æ˝Ÿ Ç+&ÉÁd”ºì eT+ps¡T #˚dæ+~.

yÓsTT´ düÔ+uÛ≤\ >∑T&ç˝À eT+≥bÕìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&É+ »]–+~.

nH˚ø£ n_Ûe~Δ ø±s¡´Áø£e÷\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. eTTK´+>±

es¡+>∑̋ Ÿ˝À msTTsYb˛sYº nedüs¡+ m+‘√ ñ+<äì H˚qT >∑‘· ;ÄsYmdt

bÕ\q düeTj·T+˝À πød”ÄsYøÏ nH˚ø£kÕs¡T¢

*œ‘·|üPs¡«ø£+>± $qï$+#êqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±+Á¬>düT

Á|üuÛÑT‘·«+ e∫Ãq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü Ç<˚ $wüj·T+ô|’

$qï$+#êqTμ nì øÏwüHé ¬s&ç¶ >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.

sê»qï≈£î e÷y√sTTdüTº\‘√

dü+ã+<Ûë\THêïsTT: kÂ‘Y ádtºCÀHé

#Ó’‘·q´

ªÇ|üŒ{Ï¬ø’Hê sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ nedüs¡yÓTÆq uÛÑ÷$Tì

ùdø£]+∫ dæ$˝Ÿ @$j˚TwüHé $TìÁd”ºøÏ n|üŒ–ùdÔ,

es¡+>∑˝Ÿ Á|ü»\≈£î $e÷q sêø£b˛ø£\ kÂø£s¡´+

ø£\T>∑T‘·T+~. Á|ü<Ûëì yÓ÷&û ‘Ó\+>±D≈£î @+

Ç#êÃs¡T? ;CÒ|” @+ ‘Ó∫Ã+~? nì ø=+<äs¡T

Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. n˝≤+{Ï yês¡T ‘·eT ø£fi¯ó¢ ‘Ó]∫

#·÷&Ü*, #Óe⁄\T+fÒ $Hê*. yÓ÷&û #˚düTÔqï n_Ûe~Δ

ø±s¡´Áø£e÷\qT dü«j·T+>± #·÷&Ü\ì H˚qT

ø√s¡T‘·THêïqT. πø+Á<ä ¬s’˝Ò« eT+Á‹ n•«˙ yÓ’wüíyé

dü«j·T+>± ø±Jù|≥≈£î e∫Ã ¬s’˝Ò« e÷qT´bòÕø£Ã]+>¥

|üqT\qT |üs¡´y˚øÏå+#·&É+.. Äj·Tq ¬s’˝Ò«\ n_Ûe~Δô|’ #·÷|ü⁄‘·Tqï

ìã<äΔ‘·≈£î ì<äs¡Ùq+. e+<˚uÛ≤s¡‘Y ¬s’fi¯ó¢, ¬s’˝Ò«ùdºwüq¢ n_Ûe~Δ, ¬s’˝Ò«\

$düÔs¡D.. $$<Ûä n_Ûe~Δ ø±s¡´Áø£e÷\‘√ n•«˙ yÓ’wüíyé >±s¡T

‘Ó\+>±D ¬s’˝Ò«\ eTTK∫Á‘êìï e÷s¡TdüTÔHêïs¡Tμ nì øÏwüHé ¬s&ç¶

nHêïs¡T.

ø£fi¯ó¢ ñ+fÒ #·÷&É+&ç.. #Óe⁄\T+fÒ $q+&ç.. 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
πø+Á<ëìøÏ |ü\Te÷s¡T¢ ªÁ|ükÕ<éμ ì<ÛäT\ ø√dü+ ìy˚~+∫q≥T¢

n~Ûø±s¡T\T ‘Ó*bÕs¡T. @&Ü~øÏ ø√{Ïqïs¡≈£î ô|’>± uÛÑ≈£îÔ\T: <äTs¡Z>∑T&çøÏ

kÕ<Ûës¡D s√E˝À¢ ì‘·́ + 30 y˚\T, X¯óÁø£, X¯ì, Ä~yêsê˝À¢ 50 y˚\

eT+~ô|’>± uÛÑ≈£îÔ\T edüTÔHêïs¡T. <ädüsê 10 s√E˝À¢ ø£˙dü+ |ü~ \ø£å\

eT+~, uÛÑyê˙ Bø£å\≈£î eTs√ 5 \ø£å\ eT+~ ekÕÔs¡T. @{≤ ø√{Ïqïs¡

eT+~ô|’>± uÛÑ≈£îÔ\T <äTs¡Z>∑T&çì dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. ñ‘·ÔeT $<ÛëHê\T

neT\T #˚ùd˝≤ |”|”{°: yÓ’c˛í<˚$, ‹s¡T|ü‹, πø<ësYHê<∏é, X¯ã]eT\

düVü‰ Á|üeTTK |ü⁄D´πøåÁ‘ê˝À¢ uÛÑ≈£îÔ\ ø√dü+ ñqï ñ‘·ÔeT $<ÛëHê\qT

<äTs¡Z>∑T&ç˝À neT\T #˚ùd˝≤ |”|”{°ì dæ<äΔ+ #˚dæ πø+Á<ëìøÏ

ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ìy˚~+#ês¡T. Ä<Ûë´‹àø£, Ä]úø£, |üsê´es¡D,

kÕ+πø‹ø£‘· n+XÊ\qT Á|ü<Ûëq+>± |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì

Ä\j·÷ìï n_Ûe~Δ #˚j·TqTqï≥T¢ ìy˚~+#ês¡T. u≤¢ø˘#Ó’Hé

kÕ+πø‹ø£‘·: Ä¬>à+f…&é ]j·÷*{° (@ÄsY)‘√ 1500 @fi¯¢ Ä\j·T

#·]Á‘·qT MøÏå+#˚˝≤ @sêŒ≥T, Á|ü‘˚´ø£ Á&√Hé bòı{ÀÁ>∑|ò” CÀHé\T,

‹s¡T|ü‹ e÷~]>± <äs¡ÙHê\ ãTøÏ+>¥, $sêfi≤\ ùdø£s¡D, Á|ü‘·´ø£å

≈£L´˝…’Hé n|t&˚{Ÿ\T, ¬>’&Ó&é ≥÷s¡T¢, Ç‘·s¡ düe÷#ês¡+ ˝…’yé˝À

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n+~+#˚˝≤ Á|ü‘˚´ø£ j·÷|t s¡÷|üø£\Œq, Á|ükÕ<ë\

‘·j·÷Ø˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ô|+#˚+<äT≈£î u≤¢ø˘#Ó’Hé kÕ+πø‹ø£‘· neT\TqT

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚qTHêïs¡T. πø<ësYHê<∏é, X¯ã]eT\ ‘·s¡Vü‰˝À:

ø£Á‹eT y˚T<Ûä (@◊)‘√ nqTdü+<Ûëì+∫ Js√ y˚dtº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

e´edüú, e´sêú\ eØZø£s¡D, |ü⁄sê‘·q ˙{Ï ìs¡«Vü≤D e´edüú\

|ü⁄qs¡T<äΔs¡D, πø<ësYHê<∏é, X¯ã]eT\˝À neT\T #˚düTÔqï≥T¢ Á^Hé mqØ®

Ç+{ÏÁπ>wüHé $<Ûëq+ neT\T.

ø±bÕ&Ü*‡q yêπs ø±CÒXÊs¡T- ì+~‘·T&çì

|ü≥Tºø√≈£î+&Ü uÒsê\T ≈£L&Ü!

eTTs¡T>∑Hé dü÷Œ¤]Ô‘√ n+‘·{≤ Ä<ÛäTìø£ $<Ûëq+:

|üfi¯ì eTTs¡T>∑Hé Ä\j·T |ü]düsê˝À¢ e<äTΔ\T,

~yê´+>∑T\ ø√dü+ ñqï mø√Áô|ò+&û¢ Á{≤Hé‡b˛sYº, yÓ’c˛í<˚$

Ä\j·T+˝Àì ]j·T˝Ÿ f…Æ+ yÓ÷ì≥]+>¥ #˚‹ u≤+&é\T,

≈£L´˝…’q¢ ìs¡«Vü≤D, q>∑<äT s¡Væ≤‘· ˝≤yê<˚M\T, <äs¡Ùq+

kÕ¢{Ÿ H√{Ï|òæπøwüqT¢, Ç+Á<äø°˝≤Á~ô|’ qT+∫ uÛÑ≈£îÔ\T ø£cÕí

q~ì MøÏå+#˚˝≤ Á|ü‘˚´ø£ Væ≤˝Ÿ bÕ&é‡, πø<ësYHê<∏é

Ä\j·T+˝À e÷~]>± |ü+&É>∑\ y˚fi¯ ‘ê‘êÿ*ø£ @sêŒ≥T¢

#˚j·TqTHêïs¡T. <äTs¡ZeTà Á|ükÕ<ä+ mø£ÿ&ç¬ø’Hê: |üfi¯ì Ä\j·T+

e÷~]>± <äTs¡ZeTà Á|ükÕ<ëìï Á|ü|ü+#·+˝Àì uÛÑ≈£îÔ\≈£î mø£ÿ&çøÏ

ø±yê\+fÒ nø£ÿ&çøÏ düs¡|òüsê ø£cÕí q~˝À Ä<Ûë´‹àø£ |üsê´≥ø±ìï

|ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô Á|ü‘˚´ø£+>± bò˛¢{Ï+>¥ ¬skÕº¬s+{Ÿ @sêŒ≥T. |üPØ

Ä\j·T+˝À Ø‹q: uÛÑ≈£îÔ\ Äs√>∑´ uÛÑÁ<ä‘·≈£î |üPØ »>∑Hêï<∏é

Ä\j·T+˝À e÷~]>± Á|ü‘˚´ø£ @sêŒ≥T¢. f…©yÓT&çdæHé, yÓTTu…’˝Ÿ

yÓT&çø£˝Ÿ j·T÷ì≥T¢, y˚dü$˝À &ûôV’≤Á&˚wüHé qT+∫ uÛÑ≈£îÔ\T

ãj·T≥|ü&˚˝≤ kÂs¡ ˙{Ï @{°m+\T, ÄøÏ‡»Hé bÕs¡¢s¡T¢ @sêŒ≥T

#Ój·T´qTqï≥T¢ n~Ûø±s¡T\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T.

‘·«s¡˝À <äTs¡Z>∑T&çøÏ s¡÷.100 ø√≥T¢! 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
¬s&ç¶ n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. ø±+Á¬>dt bÕØº n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ

e∫Ãq MT<ä≥ n≥T yêHêø±\+ Ç≥T j·÷dü+– |ü+≥\≈£î Á|üD≤[ø±

ã<ä›+>± ˙{Ïì n+~+∫q+<äT≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\T

kÕ~+#êeTHêïs¡T e´ekÕj·TXÊU≤~Ûø±s¡T\‘√ ˙{ÏbÕs¡T<ä\

XÊU≤~Ûø±s¡T\T düeTq«j·T+ #˚dæ≈£îqï+<äTH˚ ‘Ó\+>±D≤ sêÁwüº+ 281

\ø£å\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ <Ûëq´+ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+∫ j·÷e‘Y uÛ≤s¡‘·

<˚X¯+˝ÀH˚ nÁ>∑>±$T>± ì*∫+<äHêïs¡T. KØ|òt |ü+≥≈£î ˙{Ï

$&ÉT<ä\‘√ bÕ≥T Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+‘√ mdt.m˝Ÿ._.dæ

|ü⁄qs¡T<ä›s¡D,˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ uÛÑ÷eTT\ |ü]s¡ø£åD≈£î rdüTø√yê*‡q

#·s¡´\ô|’ X¯ìyês¡+ s√Eq &Üø£ºsY _.ÄsY.n+u…&ÉÿsY dü∫yê\j·T+˝À

˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤~Ûø±s¡T\‘√ eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ Á|ü‘˚´ø£

düMTøå± düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ Á|ü<Ûëq

ø±s¡´<ä]Ù sêVüQ˝Ÿ u§C≤®,Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡´<ä]Ù Á|üXÊ+‘Y JeHé

bÕ{Ï˝Ÿ,˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ dü\Vü‰<ës¡T n~‘ê´ <ëdt

Hê<Ûé,˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ düVü‰j·T ø±s¡´<ä]Ù πø.Áoìyêdt, Ç. mHé.dæ

\T n+»<é VüQùd‡Hé,Áoìyêdt, s¡y˚Twt u≤ãT ‘·~‘·s¡T\‘√ bÕ≥T

sêÁwüº yê´|üÔ+>± ñqï ˙{ÏbÕs¡T<ä\ dæ.sTT \T,mdt.Ç \T Ç‘·s¡

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T á düMTøå± düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ e÷{≤¢&É÷‘·÷ yêHêø±\+

|ü+≥\≈£î ˙{Ï $&ÉT<ä\ô|’ s¡÷{Ÿ e÷´|t s¡÷bı+~+#·T≈£îì ‘·ø£åDy˚T

neT\T˝À ô|{≤º\Hêïs¡T kÕ>∑T˙{Ï n+X¯+˝À @ ˇø£ÿ ¬s’‘·T Çã“+~

|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê\ì Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T. ˙{Ï $&ÉT<ä\

$wüj·TyÓTÆ ˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ yÓTT‘·Ô+ <äwæº πø+ÁBø£]+∫ ∫e]

Äj·Tø£≥Tº es¡≈£î ˙s¡T n+<˚˝≤ #·÷&Ü\Hêïs¡T á esê¸ø±\+˝À uÛ≤Ø

qT+&ç n‹ uÛ≤Ø esê¸\T dü+uÛÑ$ùdÔ m<äTs¡j˚T´ |ü]D≤e÷\ |ü≥¢

eTT+<ädüTÔ ã+<√ãdüTÔ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T. Á|ü<Ûëq

nqø£{≤º\ ‘√ bÕ≥T »˝≤X¯j·÷\T, ø±\Te\qT n~Ûø±s¡T\T πøåÁ‘·

kÕúsTT˝À m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üs¡´y˚øÏå+#˚+<äT≈£î M\T>± n~Ûø±s¡T\T

düqï<äΔ+ ø±yê\ì Äj·Tq Ä<˚•+#ês¡T esê¸ ø±\+˝À dü+uÛÑ$+#˚

n‹ uÛ≤Ø esê¸\≈£î >∑+&ÉT¢ |ü&É≈£î+&Ü eTT+<äT>±H˚ #·s¡´\T

rdüTø√yê\Hêïs¡T $|ü‘·TÔ\T dü+uÛÑ$ùdÔ ‘·ø£åDy˚T qcÕºìyês¡D

#·s¡´\≈£î n~Ûø±s¡T\T nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç |ü{ÏwüºyÓTÆq ã+<√ãdüTÔ

#·s¡´\T #˚|ü{≤º\Hêïs¡T n≥Te+{Ï $|ü‘·TÔ\T dü+uÛÑ$+∫q |üø£å+˝À

$T–*q XÊU≤\‘√ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düMTøÏå+#·T≈£î+≥÷ ‘·ø£åDy˚T

düŒ+~dü÷Ô qwüºìyês¡D #·s¡´\T #˚|ü{≤º\Hêïs¡T Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£

|ü]C≤„q+‘√ mdt.m˝Ÿ._.dæ |ü⁄qs¡T<äΔs¡D #·s¡´\T #Óe⁄&ÉT‘·Tqï≥T¢

Äj·Tq yÓ\¢&ç+#ês¡T. düTe÷s¡T 10 øÏ˝À MT≥s¡¢ <ä÷s¡+

kıs¡+>∑e÷s¡Z+ |üqT\T |üP]Ô #˚ùd+<äT≈£î >±qT #·s¡´\T

rdüT≈£î+≥THêïeTHêïs¡T.‘Ó\+>±D≤ sêÁcÕºìøÏ JeHê&ç>± e÷s¡qTqï

mdt.m˝Ÿ._.dæ |üqT\ |üP]ÔøÏ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

ÇdüTÔ+<äHêïs¡T Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+‘√ |üP]Ô #˚ùd+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï H˚|ü<ä´+˝À C≤rj·T uÛÖ>√[ø£ |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú

(mHé.õ.ÄsY.◊)‘√ bÕ≥T uÛ≤s¡‘· uÛÑ÷>∑s¡“¤ düπs« dü+düú(J. mdt.◊)\

düVü≤ø±s¡+‘√ |üqT\T #˚|ü≥ºuÀ‘·Tqï≥T¢ Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

|ü⁄qs¡T<äΔs¡D |üqT\˝À eTTqTeTT+<äT m≥Te+{Ï Ä≥+ø±\T m<äTs¡T

ø±≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î >±qT #˚j·TqTqï @]j·T˝Ÿ *&ÜsY düπs«qT

y˚>∑e+‘·+>± |üP]Ô #˚j·÷\Hêïs¡T.á y˚Ts¡≈£î mHé.õ.ÄsY.◊ XÊÁdüÔ

y˚‘·Ô\‘√ düe÷y˚X¯+ nsTT düπs«≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ+πø‹ø£

$<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+#êeTHêïs¡T. |ü⁄qs¡T<äΔs¡D $wüj·T+˝À njÓ÷´

e´j·T+ $wüj·T+˝À yÓqøÏÿ

‘·π>Z~ ˝Ò<äì Äj·Tq düŒwüº+

#˚XÊs¡T kıs¡+>∑+ |üqT\˝À

nbÕs¡yÓTÆq nqTuÛÑe+ ø£*–q

e÷J Ç+õ˙sY ÇHé N|òt

»qs¡˝Ÿ Vü≤s¡“˝Ÿ dæ+>¥ qT

˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊK≈£î >ös¡e

d ü \ V ü ‰ < ë s ¡ T > ±

ìj·T$TdüTÔqï≥T¢ Äj·Tq

Á|üø£{Ï+#ês¡T. Äj·Tq

kÕ+πø‹ø£ nqTuÛÑe+‘√

mdt.m˝Ÿ._.dæ kıs¡+>∑

e÷s¡Z+‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡

kıs¡+>±\qT |üP]Ô

#˚ùd+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘ês¡ì

Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T. sêÁwüº

Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq |üP&çø£

r‘· |üqT\qT ‘·«]‘·>∑‹q |üP]Ô #˚j·÷\Hêïs¡T.˙{Ï kÕeTs¡Δ´+

ô|+|æ+ø£+~+#˚+<äT≈£î #˚|ü{Ïºq |üP&çø£ r‘· |üqT\qT eT]+‘·

y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷\Hêïs¡T.esê¸ø±\+˝À dü+uÛÑ$+#˚ n‹ uÛ≤Ø

esê¸\‘√ Á|üe÷<ë\≈£î >∑Ts¡j˚T´ yê{Ïì >∑T]Ô+∫ n‘·´edüs¡+>±

|üP&çø£ r‘· |üqT\T #˚|ü{≤º\Hêïs¡T. sêÁwüº yê´|üÔ+>± nHê´Áø±+‘·+

ne⁄‘·Tqï ˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ uÛÑ÷eTT\ |ü]s¡ø£åD≈£î ‘·ø£åDy˚T #·s¡´\T

#˚|ü{≤º\Hêïs¡T yê≥sY n+&é ˝≤´+&é y˚TH˚C…à+{Ÿ ØôdsYÃ Çìdæº≥÷´{Ÿ

‘√ bÕ≥T Ç+õ˙]+>¥ ØôdsYÃ ˝≤u§πs≥Ø e+{Ï dü+düú\≈£î #Ó+~q

uÛÑ÷eTT\ ÄÁø£eTD≈£î >∑Ts¡j·÷´j·Tì n≥Te+{Ï ÄÁø£eTD\qT

‘·ø£åDy˚T ‘=\–+#ê\ì Äj·Tq Ä<˚•+#ês¡T. |ü‘˚´ø£ Á&Ó’yé ‘√

˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤ uÛÑ÷eTT\ìï+{Ïì ‹]– kÕ«BÛq+

#˚düTø√yê\Hêïs¡T.@ø£ÿ&çø£ø£ÿ&É |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+,bı©dt

n~Ûø±s¡T\qT á Á&Ó’yé ˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£îì ˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊU≤

uÛÑ÷eTT\qT kÕ«BÛq+ #˚düTø√yê\Hêïs¡T. XÊU≤|üs¡yÓTÆq n+XÊìï

Á|ükÕÔ$dü÷Ô ô|+&ç+>¥ ˝À ñqï &ç.sTT \ qT+&ç Ç.mHé.dæ \ es¡≈£î

e#˚Ã ¬s+&ÉT HÓ\˝À¢ |òæ+#·qT¢ Á|üÁøÏj·TqT |üP]Ô #˚j·÷\ì eT+Á‹

ñ‘·ÔyéT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ Ä<˚•+#ês¡T

yêHêø±\+ |ü+≥\≈£î ˙{Ï $&ÉT<ä\≈£î Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ
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Ä¬sï\T¢ kÕyêdü+ #˚ùdÔ yês¡T Ms¡e⁄‘ês¡+{≤s¡T. ø±˙ Ä¬sï\¢

ìØø£åD ‘·sê«‘· nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &√Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t‘√ ø=<√› >=b˛Œ

düjÓ÷<Ûä´ ≈£î~πsdü]øÏ Hê{À ≈£L≥$T Äj·Tq \ø£åD≤\T |ü⁄DÏøÏ

|ü⁄#·TÃ≈£îqï≥Tº ø£qã&ÉT‘√+~. s¡cÕ´‘√ yêDÏ»´+ kÕ–ùdÔ e+<ä XÊ‘·+

düT+ø±\T $~ÛkÕÔeTì Hê{À ôdÁø£≥Ø »qs¡˝Ÿ e÷sYÿ s¡÷{Ÿ uÛ≤s¡‘Y,

#Ó’Hê, Áu…õ˝Ÿ <˚XÊ\≈£î #˚dæq ôV≤#·Ã]ø£ BH˚ï #ê≥T ‘√+~. Á≥+|t‘√

Hê\T>∑T s√E\ÁøÏ‘·+ uÛÒ{° nj˚T´es¡≈£L ‘·q uÛÑ$wü´‘·TÔ

@eTe⁄‘·T+<√qqï u…+>∑‘√ Hê{À ~>±\T>±, njÓ÷eTj·T+>±

e⁄+~. m+<äTø£+fÒ Hê{À Ks¡TÃ˝À dæ+Vü≤uÛ≤>∑+ nyÓT]ø±<˚. n~

‘·|ü⁄Œ≈£îqï eTs¡Tø£åD+ dü+düú ≈£î|üŒ≈£L\T‘·T+~.  Á≥+|t Á|üdüqï

e<äq+‘√ |ü\ø£ ]+#˚dü]øÏ |ü⁄\ø£]+∫ ‘·q kÕúsTT @$T≥qï~ Hê{À

eT]∫+<äì s¡÷{Ÿ e÷≥\T #ÓãT‘·THêïsTT. á eT÷&ÉT <˚XÊ\÷

j·TT<äΔ+ e<ä›ì s¡cÕ´≈£î q#·ÃC…bÕŒ\≥. ˝Òq≥ºsTT‘˚ Ä |üs¡´ekÕHê\T

á <˚XÊ\÷ m<äTs=ÿHê*‡ edüTÔ+<ä≥. Ç+ø± e\dü bÕ\q e÷≥Tq

<√|æ&û kÕ–+∫q Hê{Ï s√E˝Ò e⁄Hêïj·Tì s¡÷{Ÿ ÁuÛÑeT|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ñÁ¬øsTTHéô|’ s¡cÕ´ kÕ–düTÔqï <äTsêÁø£eTD j·TT<ëΔìï mes¡÷

düeT]ú+#·s¡T. n˝≤π> >±C≤˝À ÇÁC≤jÓT˝Ÿ e÷s¡DôVAeT+, Ç{°e\

Ä <˚X¯y˚T ÇsêHéô|’ #˚dæq <ë&ç, <ëìøÏ e‘êÔdüT>± nyÓT]ø± kÕ–+∫q

<ë&ÉT\T n+^ø£]+#·s¡T.  Hê{À <äqTï‘√ ñÁ¬ø sTTHé ø±yê\ì

s¡cÕ´‘√ –*¢ø£C≤®\≈£î ~–q yÓ’q+ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ‘·eT #˚‹øÏ eT{Ï º

n+≥≈£î+&Ü s¡cÕ´qT <Óã“rdæ, <ëìï düs¡«HêX¯q+ #˚j·T>∑\eTqï

ÁuÛÑeT˝À j·T÷s¡|t <˚XÊ\T ñÁ¬ø sTTHéqT ñdæ>=˝≤ŒsTT. ø±˙

eT÷&˚fi¯¢sTTHê Ä j·TT<äΔ+ Ä>∑ø£b˛e≥+‘√ j·T÷s¡|t <˚XÊ\≈£î ~≈£îÿ

‘√#·≥+ ˝Ò<äT. Ä ìsêXÊ ìdüŒVü≤\ |üs¡´ekÕq+>±H˚ Hê{À ≈£L≥$T

n‹>± e÷{≤¢&ÉT‘√+~.  n≥Te+{Ï u…~]+|ü⁄\≈£î ~π>+<äT≈£î

‘·q≈£îqï ns¡Ω‘˚$T{À Hê{À >∑eTì+#·Tø√˝Ò<äT. 1949˝À Ä$sê“¤e+

yÓTT<ä\Tø=ì <ëì #·]Á‘·+‘ê <äTsêÁø£eTD\T, j·TT<ëΔ˝Ò. ìπøå|ü+>±

e⁄qï *_j·÷ô|’ #·eTTs¡T, düVü≤»yêj·TT ìπøåbÕ*ï ø=\¢>=≥º&ÜìøÏ

<ä+&Ó‹Ô, s¡kÕj·Tq Äj·TT<Ûë\THêï j·T+≥÷ Äs√|æ+∫, bÕ\≈£î&ÉT

>∑&Ü|ò”ì <ë]øÏ ‘Ó#·TÃ≈£îì, Äj·Tq ìsêj·TT<ÛäT&ÉT ø±>±H˚ kÕj·TT<Û ä

eTTsƒê\qT m>∑‘√dæ+~ Hê{Àj˚T. Ä eTTsƒê\‘√ Äj·TqTï n‘·´+‘·

ne÷qTwü+>± Vü≤‘·´ #˚sTT+∫+~ ≈£L&Ü Hê{Àj˚T. 2011

yÓTT<ä\Tø=ì Ç|üŒ{Ïes¡≈£L Ä <˚X¯+ n+‘·s¡T´<äΔ+‘√

dü‘·eT‘·eTe⁄‘√+~.  uÀdæïj·÷, ôV≤sY®>√$Hê, ø=kÕy√, nbòÕZHé,

Çsêø˘, k˛e÷*j·÷ ‘·~‘·s¡ #√≥¢ nyÓT]ø±‘√ ø£*dæ, $&ç>± Hê{À

düwæº+∫q ø£˝À¢\+ kÕe÷q´yÓTÆ+~ ø±<äT. á j·TT<ëΔ˝À¢ \ø£å˝≤~

eT+~ bÂs¡T\T eTs¡DÏ+#ês¡T. s¡cÕ´%-%ñÁ¬øsTTHé

\&ÜsTT˝ÀñÁ¬øsTTHé≈£î ôd’ìø£, Ä]úø£ kÕj·÷qï+~dü÷Ô á j·TT<äΔ+

Äs¡≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·Tqï~ ≈£L&Ü Hê{Àj˚T. n˝≤+{Ï dü+düú @

ns¡Ω‘·‘√ eTqq÷, y˚πs <˚XÊ\q÷ u…~]düTÔ+~?  Hê{À nH˚~

|ü⁄≥Tºø£qT+N nyÓT]ø± ø√dü+, <ëì Á|üjÓ÷»Hê\ |ü]s¡ø£åD ø√dü+

|üì#˚düTÔqï ô|<ä› b˛©dt. ˇø£ ôd’ìø£ ≈£L≥$T>± e⁄+≥÷ Á|ü|ü+#·

<˚XÊ\ô|’ Ä+ø£å\T $~Û+#·≥+ kÕ<Ûä́ eTH˚ Hê{À nqT≈£î+≥Tqï<ë? Ä

|üì j·T÷s¡|t <˚XÊ\~. ø±˙ yê{ÏøÏ ôV≤#·Ã]+#·≥+ dü+>∑‘·˝≤ e⁄+∫

n&çπ> <ÛÓ’s¡´+ ≈£L&Ü ˝Ò<äT. ˇø£Hê&ÉT dü+|üqï sêC≤´\T>± #·˝≤eTDÏ

nsTTq j·T÷s¡|t <˚XÊ\T Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+#·≥+ m˝≤>√...

ns¡ø=s¡ Ä]úø£ e´edüú\‘√ Á|üC≤˙ø£+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï ndü+‘·|æÔì

#·˝≤¢s¡Ã≥+ m˝≤>√ ns¡ú+ø±ø£ ‘·\\T |ü≥Tº≈£î+≥THêïsTT.   á

<˚XÊ\‘√ ≈£L&çq Hê{À e÷Á‘·+ ô|<ä› e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT‘√+~.

ÇH˚ïfi¯¢ nyÓT]ø± kÕVü≤#·s¡´+‘√ ÇcÕºqT kÕs¡+ ã&ÉT>∑T <˚XÊ\ô|’

ã\Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T≥+ n\yêf…Æq Hê{À≈£î á Á|ü|ü+#·+˝À

◊ø£´sê»´ dü$T‹, uÛÑÁ<ä‘êeT+&É* e+{Ï n+‘·sê®rj·T

y˚~ø£\THêïj·Tì ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔqï≥Tº ˝Ò<äT. Ä+ø£å ˝…’Hê, $~Ûìùw<Ûë˝…’Hê

yê{Ï<ë«sê neT\T ø±yê*. n<äq+>± Á|ü|ü+#· yêDÏ»´ dü+düú

(&Éã÷¢´{°y√) e+{Ï$ e⁄HêïsTT. s¡cÕ´‘√ yê´bÕs¡+ #˚j·÷˝À ˝Ò<√

nyÓT]ø±, j·T÷s¡|tkı+‘·+>± ìs¡ísTT+#·Tø√e#·TÃ. n+<äT˝À mes¡÷

CÀø£´+ #˚düTø√˝Òs¡T. ø±˙ y˚Ty˚T ø±<äT... mes¡÷ yê´bÕs¡+

#˚j·T≈£L&É<ä+fÒ #Ó\¢<äT.  ‘·q Ç+<Ûäq nedüsê˝Ò$T{À, <ëìï

HÓs¡y˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ nqTdü]+#ê*‡q eP´Vü≤y˚T$T{À uÛ≤s¡‘Y

Ä˝À∫+#·T≈£î+≥T+~. s¡cÕ´ô|’ nyÓT]ø± Ä+ø£å\T $~Û+∫Hê eTq

<˚X¯+ uÒU≤‘·s¡T#˚dæ+~. s¡cÕ´ #·e>±Z neTàp|æq eTT&ç #·eTTs¡T,

düVü≤» yêj·TTe⁄ ø=qT>√\T #˚dæ+~.ÁøÏ‘·+‘√ b˛*ùdÔ 2023˝À s¡cÕ´

qT+∫ #·eTTs¡T, düVü≤»yêj·TT ~>∑TeT‘·T\T 1,500 XÊ‘·+

ô|s¡>∑{≤ìøÏ Ç<˚ ø±s¡D+. #Ó’Hê, Áu…õ˝Ÿ ≈£L&Ü á <√eH˚ yÓfi≤¢sTT.

s¡cÕ´qT @ø±øÏì #˚j·÷\qï bÕXÊÃ‘·´ Á|ü|ü+#·+ ø£\*ï

ã<ä›\Tø={≤ºsTT. eTq $<˚XÊ+>∑ XÊK Hê{À <ä«+<ä« Á|üe÷D≤\qT

dü]>±H˚ m‹Ô#·÷|æ+~.  Á|ü»\ Ç+<ÛäHêedüsê\T $TqVü‰ ‘·eTπøB

ÁbÕeTTK´+>∑\ n+X¯+ ø±<äì »yê_∫Ã+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT 27 <˚XÊ\

qT+∫ eTT&ç #·eTTs¡T ø=qT>√\T #˚dæq eTq <˚X¯+, Ç|ü⁄Œ&ÉT 40

<˚XÊ\qT+∫ ø=+≥Tqï~. s¡cÕ´ô|’ rdüTø=∫Ãq n_ÛX¯+düqô|’ z{Ï+>¥

»]–q|ü⁄Œ&É˝≤¢ ◊ø£´sê»´dü$T‹˝À eTq <˚X¯+ ¬>’sêΩ»¬s’+~. n<˚

düeTj·T+˝À j·TT<ëΔìï $s¡$T+#ê\ì s¡cÕ´ n~ÛH˚‘· |ü⁄‹Hé≈£î

q#·ÃC…|æŒ+~. n<˚ dü\Vü‰ ñÁ¬øsTTHé≈£î ≈£L&Ü Ç∫Ã+~. Ç$

‘Ó*j·T≈£î+&Ü ÇcÕºqTkÕs¡+ e÷{≤¢&É≥+, ôV≤#·Ã]ø£\T C≤Ø #˚j·T≥+

‘·>∑<äì Hê{À >∑T]Ô+#ê*. ‘Ó*d” ‘Ó*j·T ≈£î+&Ü ‘·>∑T<äTqe÷à nì

CÀø£´+ #˚düT≈£î+fÒ e⁄qï |üs¡Te⁄ ø±kÕÔ b˛‘·T+<äì >∑T¬sÔs¡>±*. 

Hê{À yÓTTs¡≥T uÛ≤wü!

qπs+Á<ä yÓ÷Bì Äj·Tq ej·TdüT‡ ø±s¡D+>± Á|ü<Ûëì |ü<ä$

qT+∫ ‘=\–+#·qTHêïs¡H˚ ˇø£ uÀ>∑dt #·s¡Ã sê»ø°j·T esêZ\T,

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷, MT&çj·÷˝À >∑‘· ø=ìï yêsê\T>± $düÔ‘·+>±

»s¡T>∑T‘·Tqï~. Á|ü<Ûëì>± yÓ÷B ø=qkÕ>∑&ÉeTH˚~ nH˚~ n‘·ì

ej·TdüT‡‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+<äH˚ ‘·|ü⁄Œ&ÉT }Vü‰>±Hê\ Ä<Ûës¡+>± á

#·s¡Ã q&ÉTdüTÔqï~. Ä¬sôd‡dt, ;CÒ|”\T 75 @+&É¢ ]f…ÆsYàyÓT+{Ÿ

ìã+<ÛäqqT yÓ÷BøÏ e]Ô+|üCÒkÕÔj·TH˚ ÄX¯.. Ä¬sôd‡dt dü÷Á‘ê\qT

dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√˝Òì ne>±Vü≤q qT+∫ |ü⁄≥Tºø=∫Ã+~. ;CÒ|”

≈£îs¡Te<äTΔ\T ˝≤˝Ÿ ø£wüí n<ë«˙, eTTs¡∞ eTH√Vü≤sY CÀwæ\qT

ej·TdüT‡ ø±s¡D+>± sê»ø°j·÷\ qT+∫ ‘·|æŒ+∫q≥Tº #Ó|ü⁄Ôqï|üŒ{Ïø°,

yê]ì |üø£ÿq ô|≥º&ÜìøÏ ndü\T ø±s¡D+ yÓ÷B-cÕ <ä«j·T+

>∑T‘êÔ~Û|ü‘·´+‘√ bıdü>∑ø£b˛e&Éy˚T. ˇø£y˚fi¯ yÓ÷B kÕúHêìï uÛÑØÔ

#˚j·÷\H˚ Á|üD≤[ø£ >∑qTø£ ñ+fÒ, Äj·Tq ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔ ø±<äì

Ä¬sôd‡dt-;CÒ|” Á>∑Væ≤+#·&Éy˚T n+<äT≈£î Á|ü<Ûëq+ ø±s¡D+. ‘êqT

Á|üdüTÔ‘·eTTqï dæú‹ qT+∫ Äj·Tq ‹]– |ü⁄+Eø√e&É+ <ë<ë|ü⁄

nkÕ<Ûä´+. dü+|òtT |ü]yêsY Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷Bì Á|ü<Ûëì>± ø=qkÕ–+#·&É+

ø£+fÒ n~Ûø±sêìï düTdæús¡+ #˚düTø√e&É+ô|’H˚ m≈£îÿe>± ÄdüøÏÔ

#·÷|ü⁄‘·T+~. yÓ÷B ‘·q #·]cÕà, ìj·T+Á‘·DqT ø√˝ÀŒj·÷s¡ì

#Ó|üŒ&É+˝À m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. 2024 bÕs¡¢yÓT+{Ÿ mìïø£˝À¢

yÓTC≤]{° kÕ~Û+#·&É+˝À ;CÒ|” $|òü\eTe&É+ yÓ÷B Á|üC≤<äs¡D

‘·–Z+<äq&ÜìøÏ düŒwüºyÓTÆq s¡TEe⁄. ‘·q≈£î q∫Ãq e´øÏÔì bÕØº

n<Ûä´≈£åî&ç>± ìj·T$T+#·˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. Ç~ Á|üuÛÑT‘·«+, dü+düúô|’

n‘·ì |üP]Ô ìj·T+Á‘·D |ü≥¢ dü+|òtT |ü]yêsY˝À ñqï n+‘·s¡Z‘·

ndüeTà‹øÏ ì<äs¡Ùq+. n$T‘Y cÕ |üs√ø£å Ä~Û|ü‘ê´ìï

ø=qkÕ–+#˚+<äT≈£î M\T>± yÓ÷B eTs√ CÒ|” q&Ü¶qT bÕØºô|’

s¡T<ä›&ÜìøÏ nqTeT‹+#˚+<äT≈£î Ä¬sôd‡dt dæ<äΔ+>± ˝Òq≥Tº

‘Ó\TdüTÔqï~. 2014˝À yÓ÷B dü«j·T+>± neT\T #˚dæq 75 @+&É¢

ìã+<Ûäq >∑T]+∫ Ä¬sôd‡dt˝À #·s¡Ã ìdü‡+<˚Vü≤+>± »s¡T>∑T‘·Tqï~.

ø±˙, n~ Ä ìã+<Ûäq≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&Ü\qï dü+ø£\Œ+ ø£+fÒ

Äj·Tqô|’ ˇ‹Ô&ç rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ˇø£ kÕ≈£î e÷Á‘·y˚T. nsTT‘˚,

yÓ÷B Çy˚TCŸ eT]+‘·>± ~>∑C≤]q H˚|ü<∏ä´+˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä #·s¡Ã

kÕ<Ûä´yÓTÆ+~. sê»ø°j·T nuÛÑ÷‘· ø£\Œq\ Çy˚TCŸqT m˝≤

s¡÷bı+~+#ês¡H˚ n+X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü n~ ás√E

ø±ø£b˛‘˚ @<√ ˇø£ s√E ã<ä›\e&É+ U≤j·T+. yÓ÷B Çy˚TCŸ

}Væ≤+∫q <ëìø£+fÒ m≈£îÿe ø±\y˚T eTqT>∑&É kÕ–+∫+~.

|ü<äø=+&˚+&ÉT¢ nH˚~ ‘·≈£îÿe düeTj·Ty˚TMT ø±<äT. HÓs¡y˚s¡Ãì

Vü‰MT\T, $düàj·T|ü]#˚ nã<ëΔ\T, ø±\+ #Ó*¢q Ä˝À#·q\

eT÷\+>± nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq sê»ø°j·T Á|üÁøÏj·T Á|üdüTÔ‘·+ <Ûä÷[˝À

ø£*dæb˛‘·Tqï~. yÓ÷B @$T≥H˚~ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*kı∫Ã+~. Äj·Tq

ì»dü«s¡÷bÕìï Á|ü»\T #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. n<˚ yêø±Ã‘·Ts¡´+,

n<˚ uÛ≤wü, ny˚ ñ|üe÷Hê\T, n<˚ Á{Ïø˘qT |ü<˚ |ü<˚ e˝…¢

y˚düTÔ+&É≥+‘√ n$ ‘·eT õ\T>∑T yÓ\T>∑T*ï ø√˝ÀŒj·÷sTT.

ñ<√´>±\T ø£*Œ+#·&É+˝À, <Ûäs¡\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À, q\¢<ÛäHêìï

yÓqøÏÿ rdüT≈£îsêe&É+˝À, eTVæ≤fi¯\≈£î kÕe÷õø£ düTs¡øÏå‘·

yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·&É+˝À |òüTÀs¡+>± $|òü\yÓTÆq H˚|ü<∏ä́ +˝À.. yÓ÷B

‘êC≤ yê>±›q+ ª$ø£dæ‘Y uÛ≤s¡‘Y-2047μ &=\¢˝≤>± ø£ì|ædüTÔqï~.

á&û, d”;◊ ˝≤+{Ï πø+Á<ä <äsê´|ü⁄Ô dü+düú\qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚dü÷Ô

sê»ø°j·T Á|ü‘·´s¡Tú\qT yÓ+{≤&É≥+ yêdüÔey˚Tqqï Äs√|üD\≈£î

ã˝≤ìï #˚≈£Ls¡Ã>±.. Hê´j·Te´edüú, m\ø£åHé ø£$TwüHé, MT&çj·÷˝À

HÓ\ø=qï <äj·T˙j·T |ü]dæú‘·T\T <˚X¯+˝À Á|üC≤kÕ«eT´+ ø°åDÏdüTÔqï<äH˚

Äs√|üD˝À¢ ì»+ ˝Òø£b˛˝Ò<äì Á|ü»\T qy˚Tà˝≤ #˚XÊsTT.

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq, $X¯«dü˙j·TyÓTÆq {°yéTqT s¡÷bı+~+#·Tø√≈£î+&Ü,

n+<äT≈£î ã<äT\T>± cÕ, nõ‘Y <Û√e˝Ÿ, C…’X¯+ø£sY, ìs¡à˝≤

d”‘êsêeTHé\‘√ ≈£L&çq ‘·q ∫qï ø√≥Øô|’ yÓ÷B n‹>±

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ |ü]bÕ\q ≈£î+≥T|ü&˚˝≤ #˚dæ+~. sêÁcÕº˝À¢q÷

ã\yÓTÆq H˚‘·\≈£î ã<äT\T>± ∫qï ∫qï Hêj·T≈£î\≈£î Hêj·Tø£‘·«

|ü>±Z\qT n|üŒ–+#ês¡T. ‘·<ë«sê dü+düú˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ndüeTà‹

;C≤\qT Hê{≤s¡T. ø±˙, m+‘√ #êø£#·ø£´+>± s¡÷bı+~+#·T≈£îqï

ˇø£ nuÛÑ÷‘· ø£\Œq\ Çy˚TJì eTs√ >=|üŒ Çy˚TJì n&ÉT¶y˚j·T&É+

<ë«sê ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ edüTÔHêïs¡T. nsTT‘˚, ªÁ|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

yÓ÷Bì n_Ûe÷ìdüTÔHêïs¡T. $<˚XÊ˝À¢q÷ Äj·Tq »j·T»j·T<Ûë«Hê\T

yÓ÷>∑T‘·THêïsTTμ nì yês¡T #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. Ä >=|üŒ nuÛÑ÷‘· ø£\Œq\

Çy˚TCŸ Ç{°e\ nø£kÕà‘·TÔ>± ù|*b˛sTT+~. uÛ≤s¡rj·TT\≈£î dü+¬øfi¯ó¢

y˚dæ, nee÷qø£s¡+>± ôd’ìø£ $e÷Hê˝À¢ dü«<˚XÊìøÏ |ü+|æ+∫q

nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT Á≥+|t nuÛÑ÷‘· ø£\Œq\ yÓ÷B Çy˚TCŸqT rÁe+>±

>±j·T|ü]#ês¡T. |ü⁄+&ÉT MT<ä ø±s¡+ #·*¢q≥Tº>± Á≥+|t #˚dæq

düT+ø±\ j·TT<äΔ+˝À $<Û˚j·TT˝…’q yÓ÷B düsêÿs¡T qT+∫ ø£˙dü

‹s¡düÿs¡D ø£ì|æ+#·ø£b˛e&É+ eT]+‘· <Óã“rdæ+~. #Ó’HêqT ‘·|ü⁄Œ>±

ns¡ú+ #˚düT≈£îqï yÓ÷B Ç|üŒ{Ïπø ˇø£ düeTdü´qT düwæº+#ês¡T. >±C≤˝À

ÇÁC≤jÓT˝Ÿ qs¡y˚T<Ûä+ô|’ düŒ+~+#·≈£î+&Ü <˚X¯ Á|ü‹wüºqT ~>∑C≤sêÃs¡T.

◊ø£´sê»´ dü$T‹˝À ø±\TŒ\ $s¡eTD rsêàq+ô|’ z{Ï+>¥qT

ãVæ≤wüÿ]+#˚+<äT≈£î ø=ìï <˚XÊ\‘√ #˚‘·T\T ø£\|ü&É+ <ë«sê uÛ≤s¡‘Y≈£î

‘·\e+|ü⁄\T ‘Ó∫Ãô|{≤ºs¡T. >±C≤˝À »s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡DôVAeT+ô|’

nyÓT]ø± düVü‰ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ìs¡düq\T e´ø£ÔeTe⁄‘·T+&É>±, eTq

<˚X¯+˝À e÷Á‘·+ yÓ÷B düsêÿs¡T Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ #√{Ïe«&É+ ˝Ò<äT.

|üVü≤˝≤ZyéT ñÁ>∑<ë&ç yÓqTø£ bÕøÏkÕúHé Vü≤düÔ+ ñ+<äH˚ uÛ≤s¡‘· yê<äqqT

@ <˚X¯+ düeTà‹+#·ø£b˛e&É+‘√ eTq <Í‘·´ $<Ûëq |òüTÀs¡ yÓ’|òü\´+

ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ+~. eTT+u…’ <ë&ç düeTj·T+˝À <Í‘·´|üs¡yÓTÆq m<äTs¡T<ë&ç

<ë«sê Hê{Ï eTH√àVü≤Hédæ+>¥ Á|üuÛÑT‘·«+ bÕø˘qT |üP]Ô>± Çs¡T≈£îq

|ü&˚dæ+~. eTT+u…’ <ë&ç Hê{Ï |ü]dæú‹‘√ b˛*Ã #·÷ùdÔ Ç~ Ä+<√fi¯q

ø£*–+#˚ |ü]D≤eT+. |ü⁄+&ÉT MT<ä ø±s¡+ #·*¢q≥Tº.. bÕø˘, uÛ≤s¡‘Y

eT<Ûä´ ø±\TŒ\ $s¡eTD ˇ|üŒ+<ëìï ‘êH˚ ≈£î~sêÃqì Á≥+|t |ü<˚

|ü<˚ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Á≥+|t yê<äqqT yÓ÷B ãVæ≤s¡+>∑+>± K+&ç+#˚

<ÛÓ’s¡´+ ≈£L&Ü #˚j·T˝Ò<äT. á $<Ûä+>± ˝§+–b˛sTT 56 n+>∑Tfi≤\

Çy˚TCŸqT uÛÑ÷$T ˝À‘·T˝À¢ bÕ‹ô|{≤ºs¡T. nyÓT]ø±˝À n<ë˙ Á>∑÷|t

#·≥º|üs¡yÓTÆq ∫≈£îÿ\T yÓ÷B #˚‘·T\qT ø£{Ïº|ü&˚XÊj·TH˚ }Vü‰>±Hê\T..

uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì ‘·q e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä´‘·\ eT<Ûä´q

ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·THêïs¡H˚ yê<äqqT eT]+‘·>± ô|+∫+~. Ç˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ Ä¬sôd‡dt-;CÒ|”\T ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔ >∑T]+∫ ì»+>±H˚

dü+<˚Vü‰\qT ô|+#·Tø√yê*. yÓ÷B Çy˚TCŸ Ç|ü⁄Œ&ÉT dü]~<ä›˝Òì

kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£îqï~. ˇø£y˚fi¯ yÓ÷Bì >∑qTø£ ‘=\–+#ê\qT≈£î+fÒ,

n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T mH√ï ñHêïsTT. ‘·q yê>±›Hê\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À

yÓ÷B $|òü\eTj·÷´s¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ U≤´‹ì Á|ü|ü+#· düe÷»+˝À

<Óã“rXÊs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ˝ÖøÏø£‘·‘ê«ìï <Ûä«+dü+ #˚XÊs¡T. >±+<Û˚j·T

dæ<ëΔ+‘ê˝…’q dü‘·´+, nVæ≤+dü\qT ã\Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫q ‘·q

dü÷Árø£s¡D\‘√ yÓ÷B >∑+<äs¡>√fi¯|ü]#ês¡T. yÓ÷B |ü≥¢ ndü+‘·|æÔøÏ

ej·TdüT‡ ø±s¡D+ ø±H˚ ø±<äT. ej·TdüT‡ n+XÊìï ‘Ós¡ô|’øÏ

rdüT≈£îsêe&É+ á #·s¡ÃqT |ü\#·q #˚j·T&Éy˚T. ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡qï

n$T‘Y cÕ, nqTsê>¥ sƒê≈£LsY ˝Ò<ë ‘˚»d”« dü÷s¡´ eT+∫

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ne⁄‘êsê? ndüeTs¡ú‘·, yÓ’|òü˝≤´˝Ò ndü\T ø±s¡D≤\T,

ej·TdüT‡ ø±<äT. yÓ÷B Ç|üŒ{Ïø° ‘·eT≈£î z≥¢qT sê\Ã>∑*–‘˚, Äj·Tq

‘·q n+‘·sê®rj·T, ø±s=Œπs{Ÿ düeTà‹ì ø±bÕ&ÉTø√>∑*–‘˚, yÓ÷B

‘=\–+|ü⁄ >∑T]+∫ Ä¬sôd‡dt-;CÒ|” ø£\˝À ≈£L&Ü Ä˝À∫+#˚$ ø±e⁄.

Ä¬sôd‡dt-;CÒ|”\T ˇø£y˚fi¯ yÓ÷B kÕúq+˝À y˚s=ø£]ì

‘Ó∫Ãô|{≤º\qT≈£î+fÒ.. yêdüÔ$ø£‘·, eP´Vü‰‘·àø£ <äø√ÿD+‘√ ˝…ø£ÿ\T

y˚düT≈£î+{≤sTT. yÓ÷B ÇHêïfi¯ó¢ ì\u…≥Tº≈£î+≥÷ edüTÔqï Çy˚TCŸ

≈£L*b˛sTTq H˚|ü<∏ä´+˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq yê]øÏ nedüs¡+ ˝Ò<äT.

m+<äTø£+fÒ, Äj·Tq Á|üC≤<äs¡DqT ì\u…{Ïºq j·T+Á‘ê+>∑+

<Ûä«+düyÓTÆb˛sTT+~. ‘·qqT ‘êqT JeXÊÁùdÔ‘·s¡ <Ó’yê+X¯

dü+uÛÑ÷‘·T&ç>± #Ó|ü⁄Œø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq Çy˚TCŸqT

|ü⁄qs¡T<äΔ]+#˚ neø±X¯+ ˝Ò<äT. Ä¬sôd‡dt ˇø£ ndüeTs¡ú Á|ü<Ûëì‘√

nkÂø£s¡´+>± ñ+&=#·TÃ, e<ëΔ|ü´ Hêj·T≈£î&ç‘√ ø±<äT. yÓ÷BøÏ ‘·qqT

‘êqT ìs¡÷|æ+#·T ø√e&ÜìøÏ ;Vü‰sY mìïø£\T ∫e] neø±X¯eTì

ø=+<äs¡T |ü]o\≈£î\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. n~ ‘·|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤eq ø±e#·TÃ.

m+<äTø£+fÒ, mìïø£\ $»j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT n+‘·{Ï Á|üuÛ≤yêìï ø£*–

ñ+&Ée⁄. Vü≤sê´Hê, eTVü‰sêÁwüº˝À ;CÒ|” ¬>*∫+~. ø±˙, Ä ¬>\T|ü⁄

yÓ÷Bì sê»ø°j·T+>± ã\|üs¡#·&É+ ø£+fÒ mìïø£˝À¢ nÁø£e÷\

>∑T]+∫q nqTe÷Hê\qT eT]+‘·>± ô|+∫+~. ;Vü‰sY˝À mìïø£\≈£î

eTT+<äT z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À Á|ü‘˚´ø£ dües¡D ø√dü+ mìïø£\ dü+|òüT+

#·÷|ædüTÔqï ÄÁ‘·T‘· Ç|üŒ{Ïπø yê‘êes¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚dæ+~.

Ä¬sôd‡dt-;CÒ|”\≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô ãVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡´+ nedüs¡+. yÓ÷B

kÕe÷õø£ ˇ&É+ã&çø£ >∑&ÉTe⁄ eTT–dæ+<äì yê]øÏ ‘Ó\TdüT. 2029

kÕs¡«Á‹ø£ mìïø£˝À¢ bÕØºì yÓ÷B q&ç|æ+#˚+<äT≈£î nqTeT‹+#·&Üìï

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ }Væ≤+#·˝Ò+. uÛÑØÔ m|ü⁄Œ&ÉH˚~ ø±\y˚T

ìs¡ísTTdüTÔ+~. n+<äT≈£î sê»ø°j·T nedüsê\T ø±s¡D+

ej·TdüT‡ ø±<äT, ndüeTs¡ú‘˚ ø±s¡D+!

á düsY‘√ @ Á|üC≤kÕ«eT´ yÓ\TZ\≈£î
Ä]úø£ dü+düÿs¡D\ Á|ü<∏äeT <äX¯ n+fÒ 1991%-%96 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´

eTq sêC≤´+>∑ e´edüú\˝À n‘·T´‘·ÔeT, n‘·´+‘· Á|üuÛ≤eo\ dü+düú @~?

nH˚ $wüj·TyÓTÆ <˚X¯yê´|üÔ+>± düπs« ìs¡«Væ≤+∫ ñ+fÒ Á|ü»\T uÛ≤s¡‘·

mìïø£\ dü+|òüT+ (ád”◊) yÓ’ù| yÓTT>∑TZ #·÷|æ ñ+&˚yês¡T. sêC≤´+>∑

Hê´j·TkÕúHê\ ø£+fÒ ád”◊πø n‘·´~Û≈£î\T Á|ü<∏äeT >∑D´‘·

ì#˚Ãyês¡q&É+˝À dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. ád”◊≈£î n≥Te+{Ï >ös¡e+

<äø£ÿ&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡≈£î&ÉT mìïø£\ dü+|òüT+ Á|ü<ÛëHê~Ûø±] (d”ád”)

{Ï.mHé. X‚wüHé. Äj·Tq Vü≤j·÷+˝À ád”◊ dü«‘·+Á‘·‘·, Hê´j·Tes¡Ôq,

ìcÕŒøÏåø£‘·‘√ ‘·q $<ÛäT´ø£Ô <Ûäsêàìï ìs¡«Væ≤+∫+<äì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

>∑T]Ô+#ês¡T, >ös¡$+#ês¡T. X‚wüHé nq+‘·s¡+ d”ád”\T>± u≤<Ûä´‘·\T

ìs¡«]Ô+∫q myéTmdt –˝Ÿ, CÒmyéT *+>√¶, {Ïmdt ø£wüíeT÷]Ô, qMHé #êyê¢,

mdtyÓ’ KTπsw”\T ád”◊ dü«‘·+Á‘·‘·, Hê´j·Tes¡Ôq, ìcÕŒøÏåø£‘·qT <ä&ÛÉ+>±

ø±bÕ&Üs¡T. Ç‘·s¡ d”ád”\T ìsê«#·Hé dü<äHé (uÛ≤s¡‘· mìïø£\ dü+|òüT+

Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+)≈£î m˝≤ e#êÃs√ n˝≤ yÓ[¢b˛j·÷s¡T. n~Ûø±s¡+˝À

ñqï Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ø=ìïkÕs¡T¢ ˝§+–b˛j˚Tyês¡T, eT]ø=ìïkÕs¡T¢

˝§+–b˛˝Ò<äqï $<Ûä+>± ø£ì|æ+#˚yês¡T. >∑‘· |üHÓï+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>±

d”ád”\T>± ìj·T$T‘·T˝…’q yê] $~Û ìs¡«Vü≤D rs¡T‘ÓqTï\qT sêC≤´+>∑

<äs¡ŒD+˝À #·÷ùdÔ yês¡T uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ ñ|üÁ<äyê˝Ò nì

ìs=àVü≤e÷≥+>± #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.  ád”◊ dü«‘·+Á‘· Á|ü‹|ü‹Ô ñqï dü+düú.

dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘· ‘=* dü+e‘·‡sê\˝À mìïø£\ ìs¡«Vü≤DqT ˇø£ >=|üŒ

düyê˝Ÿ>± |ü]>∑DÏ+#·˝Ò<äT. kÕúìø£ ô|‘·Ô+<ës¡T\T z≥T me]øÏ y˚j·÷˝À

ìπs›•ùdÔ n‘·´~Û≈£î\T yê]πø z≥T y˚ùdyês¡T. ø=ìï kÕe÷õø£esêZ\ yê]ì

z≥T y˚j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îH˚yês¡T. z≥TVü≤≈£îÿqT

$ìjÓ÷–+#·Tø√˝Òìyês¡T ù|<ä\T, m≥Te+{Ï |ü\T≈£îã&ç ˝Òìyês¡T.

|òæsê´<äT m˝≤ #˚j·÷˝À ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tìyês¡T. á ø±s¡D+>± ø±+Á¬>dt≈£î

m˝≤+{Ï sê»ø°j·T düyêfi¯ó¢ m<äTs¡j˚T´$ ø±e⁄. 1967 ‘·s¡Tyê‘·

mìïø£\T ø±+Á¬>dt‘√ düVü‰ nìï bÕØº\≈£î düyê˝Ÿ>± |ü]D$T+#êsTT.

1965%-%2014 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´ n~Ûø±s¡+˝À ñqï Á|üuÛÑT‘ê«\T

ád”◊ $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D˝À CÀø£´+ #˚düT≈£îH˚$ ø±e⁄. Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·eT

u≤<Ûä´‘·\ ìs¡«Vü≤D˝À CÀø£´+ #˚düT≈£î+{À+<äì @ ád”◊ nsTTHê

Äs√|æ+∫q≥Tº Hê≈£î C≤„|üø£+ ˝Ò<äT. ø=ìï sêÁcÕº\ mìïø£\˝À n~Ûø±s¡

bÕØºøÏ nqT≈£L\+>± ]–Z+>¥ »]–q≥Tº Äs√|üD\T e#êÃsTT. nsTT‘˚ Ä

Äs√|üD\T πø+Á<ä+˝Àì bÕ\ø£ |üøå±ìøÏ e´‹πsø£+>± ø±≈£î+&Ü ád”◊

ndüeTs¡ú‘·≈£î e´‹πsø£+>± #˚dæqy˚ nqï~ >∑eTHês¡Ω+. 2014 ˝Àø˘düuÛ Ñ

mìïø£\T ùd«#êÃ¤j·TT‘·+>±, ìcÕŒøÏåø£+>± »]>±sTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ˝Àø˘düuÛÑ

˝Ò<ë sêÁwüº nôd+;¢ mìïø£\ ìs¡«Vü≤D ndüeTs¡ú+>± ñ+<äì, ]–Z+>¥

$düÔ‘·+>± »]–+<äì yÓTT<ä˝…’q Äs√|üD\T rÁe+>± e#êÃsTT. 2014

qT+∫ ád”◊ |ü\T düyêfi¯¢qT, ˇ‹Ôfi¯¢qT m<äTs√ÿe\dæe∫Ã+~. á

sêC≤´+>∑ dü+düú≈£î düTBs¡Èø±\+>± ñqï ù|s¡T Á|ü‹wü˜\T u≤>±

ø°åDÏ+#êj·Tì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT. qe+ãsY 2024˝À eTVü‰sêÁwüº nôd+;¢

mìïø£\T »]>±sTT. z≥s¡¢ C≤_‘ê\T $yê<ëdüŒ<äeTj·÷´sTT. ád”◊ô|’

ÇM Äs√|üD\T: (1) z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À nkÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ ô|<ä›

dü+K´˝À ø=‘·Ô, ãVüQXÊ ã÷≥ø£|ü⁄ z≥s¡¢ ù|s¡¢qT n<äq+>± #˚sêÃs¡T; (2)

b˛*+>¥ >∑&ÉTe⁄ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü z≥T y˚ùd+<äT≈£î y˚˝≤~

z≥s¡¢qT nqTeT‹+#ês¡T; á ¬s+&ÉT Äs√|üD\qT ‹s¡düÿ]dü÷Ô ‘·q

ìs¡íj·÷\qT ád”◊ düeT]ú+#·T≈£îqï~. @~ dü‘·´+, @<ädü‘·´eTH˚~

Ç+ø± ‘˚\e\dæe⁄qï~. _Vü‰sY˝À ‘·«s¡˝À mìïø£\T »s¡>∑qTHêïsTT. e#˚Ã

@&Ü~ eT]ø=ìï sêÁcÕº\˝À mìïø£\T »s¡>∑qTHêïsTT. _Vü‰sY mìïø£\T

Hê\T>∑T HÓ\˝À¢ »s¡>∑e\dæe⁄+&É>± ád”◊ Ä sêÁwüº+˝À z≥s¡¢ C≤_‘ê

Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ dües¡D (düsY)qT #˚|ü{Ïº+~. Ç~ nkÕ<Ûës¡D+, Ç+‘·≈£î

eTT+<Óqï&É÷ »s¡>∑ì~. kÕ<Ûës¡D+>± @{≤ »qe] 1q z≥s¡¢

C≤_‘ê\qT düe]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. mìïø£\ dü+<äs¡“¤+>± yê{Ïì

qMø£]kÕÔs¡T. qMø£]+∫q C≤_‘ê\˝À ø=‘·Ô z≥s¡¢ ù|s¡¢qT #˚s¡TÃ‘ês¡T.

#·ìb˛sTTqyê] z≥s¡¢ ù|s¡¢qT, XÊX¯«‘·+>± e\düb˛sTTq z≥s¡¢ ù|s¡¢qT

Ä C≤_‘ê\ qT+∫ ‘=\–kÕÔs¡T. ø=‘·Ô z≥s¡¢ ù|s¡¢ #˚s¡TŒ, #·ìb˛sTTq,

e\düb˛sTTq z≥s¡¢ ù|s¡¢ ‘=\–+|ü⁄ sê»ø°j·T bÕØº\≈£î ≈£L&Ü |üP]Ô>±

‘Ó*|æ yê{Ïø° Á|üy˚Tj·T+ ø£*ŒkÕÔs¡T. ø=‘·Ô>± #˚πsÃ ù|s¡¢≈£î dü+ã+~Û+∫

dü+ã+~Û‘· z≥s¡T $esê\qT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± |üØøÏåkÕÔs¡T. n˝≤π>

‘=\–+#˚ ù|s¡¢≈£î dü+ã+~Û+∫ ≈£L&Ü dü+ã+~Û‘· z≥s¡TqT dü+Á|ü~+∫q

‘·s¡Tyê‘·H˚ ‘=\–kÕÔs¡T. Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ dües¡D _ÛqïyÓTÆq~. n~ Á|üdüTÔ‘·

z≥s¡¢ C≤_‘êqT |üP]Ô>± s¡<äT› #˚düTÔ+~. düsY≈£î 2003 Hê{Ï z≥s¡¢

C≤_‘ê Ä<Ûës¡+>± ñqï<äì #ÓãT‘·Tqï|üŒ{Ïø° Ç~ |üP]Ô>± ø=‘·Ô~.

yÓTT<ä{Ï qT+N ‹]– s¡÷bı+~düTÔqï C≤_‘ê Ç~. Á|ü‹

ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ z≥s¡¢ C≤_‘êqT dü]ø=‘·Ô>± s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘· z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À ‘·eT ù|s¡T ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√e*‡q u≤<Ûä´‘·qT

|üP]Ô>± z≥sYô|’H˚ yÓ÷bÕs¡T. z≥T Vü≤≈£îÿ ñqïyêπs (M]˝À n‘·´~Û≈£î\T

Ç+‘·≈£î eTT+<äT »]–q mìïø£\˝À z≥T y˚dæqyêπs) nsTTq|üŒ{Ïø°

düsY˝À ‘·eT ù|s¡T ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√e*‡q u≤<Ûä´‘· |üP]Ô>± yê]<˚qì

ád”◊ düŒwüº+ #˚dæ+~. ‘·eT bÂs¡dü‘ê«ìï ìs¡÷|æ+#˚ &Ü≈£î´yÓT+≥¢‘√

düVü‰ z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À qyÓ÷<äj˚T´+<äT≈£î <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√yê*.

z≥sY>± qyÓ÷<äj˚T´+<äT≈£î yÓdüT\Tu≤≥T ø£*Œ+#·&É+ ø±≈£î+&Ü...

qyÓ÷<äj˚T´+<äT≈£î, z≥T y˚ùd+<äT≈£î n~Û>∑$T+#·˝Òì nes√<Ûë\T

ø£*Œ+#·&Éy˚T düsY \ø£å´+>± ñqï≥Tº ø£ì|æk˛Ô+~. bÂs¡dü‘ê«ìï

ìs¡÷|æ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î s¡TEe⁄\T>± 11 &Ü≈£î´yÓT+≥¢qT ád”◊

ìπs›•+∫+~. yê{Ï˝À Hê\T>∑T |ü⁄{Ïºq Á|ü<˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q 

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç+õ˙]+>¥ $<ä´qT nuÛÑ´dæùdÔ ‘·q J$‘·+

u≤>∑T+≥T+<äì ÄX¯ |æ\¢˝À¢q÷, n≥T ‘·*¢‘·+Á&ÉT\˝Àq÷ ñ+&˚~.

ø±˙ H˚&ÉT ø£+|üP´≥sY Ç+õ˙]+>¥ $<ä´ ˇø£fÒ.. Ç+õ˙]+>¥ $<ä´

nH˚ Ä˝À#·q≈£î $<ë´s¡Tú\T dü$T<Ûä\e⁄‘·THêïs¡T. H˚{Ï ‘·s¡+ ø√&é

sêj·T&ÜH˚ï Á|ü‹uÛÑ>± uÛ≤$k˛Ô+~.

@◊øÏ nkÕ<Ûä´+.. eTìwæøÏ kÕ<Ûä´+!

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Á_&ç®\T, &Ü´eTT\T, ¬s’˝Ò«\T, Ç+<ÛäH√‘·Œ‹Ô,

ñ|üÁ>∑Vü‰\T, sê¬ø≥T¢, øÏå|üDT\ ‘·j·÷Ø yÓTT<ä\T j·TT<äΔ $e÷Hê\

n_Ûe~Δ es¡≈£î ≈£L&Ü ø√sY düu…®≈£îº\ô|’H˚ <˚X¯+ Ä<Ûës¡|ü&ç+~. ø±˙

Ç|ü⁄Œ&ÉT á s¡+>±˝À¢ ì|ü⁄DT\T ø=s¡e&ç‘˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À |üXÊÃ‘ê|ü+

‘·|üŒø£b˛e#·TÃ. kÕ+Á|ü<ëj·T s¡+>±\qT |üø£ÿq ô|&ç‘˚, ø√sY

düu…®≈£îº\qT e~˝ÒùdÔ ì|ü⁄DT\ ø=s¡‘· @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+~. á

dü+Á|ü<ëj·T ø√sY $uÛ≤>±\qT #·~$q yês¡T >∑‘·+˝À m+<äs√

Ç+õ˙]+>¥ ì|ü⁄DT\T Á|üeTTK+>± ì*∫.. <˚XÊìï eTT+<äT≈£î

q&ç|æ+#ês¡T.

- <ë] ‘·|æŒq ‘Ó\+>±D kÕ+Á|ü<ëj·T bÕ˙j·T+

ø√&é sêj·T&Éy˚T Á|ü‹uÛÑ≈£î ∫Vü≤ïe÷?

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+õ˙]+>¥ #·<äe&É+ n+fÒ ø√&é sêj·T &ÜH˚ï

Á|ü‹uÛÑ>± uÛ≤$k˛Ô+~. ø±˙ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT #·~$q $<ä´qT |ü]o*ùdÔ

ø°\ø£yÓTÆq bÕ]ÁXÊ$Tø£ $uÛ≤>±\˙ï ø√sY düu…®≈£îº\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&˚$.

n˝≤+{Ï~ á s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT\T ø=s¡e&ç‘˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À

|üXÊÃ‘ê|ü+ ‘·|üŒø£b˛e#·TÃ. n+<äTπø Ç{°e\ ø±\+˝À Ç+õ˙]+>¥

ø±˝ÒJ˝À ø√sY düu…®≈£îº˝À¢ d”≥T¢ ‘·≈£îÿe>± ñHêï düπs.. dü+Á|ü<ëj·T

ø√s¡T‡\qT |üP]Ô #˚dæq $<ë´s¡Tú˝Ò eTT+<äT>± ñ<√´>±\T

bı+<äT‘·THêïs¡T. ô|’>± ø√sY düu…®≈£îº\‘√ bÕ≥T ø√&ç+>¥ ÁbÕMD´+

ñqï $<ë´s¡Tú\qT kÕ|òtºy˚sY ø£+ô|˙\T ñ<√´>∑ neø±XÊ\≈£î n~Ûø£

ÁbÕ<Ûëq´$TdüTÔHêïsTT. Ms¡T Ç≥T kÕ|òtºy˚sY s¡+>∑+‘√ bÕ≥T ‘·eT≈£î

q∫Ãq ø√sY dü+düú˝À ≈£L&Ü C≤uŸ‡øÏ ôd˝…ø˘º ne⁄‘·THêïs¡T. nfÒ¢ Á^Hé

mqØ®, k˛˝≤sY mqØ®øÏ neø±XÊ\T \_ÛdüTÔHêïsTT. á C≤uŸ‡≈£î n~Ûø£

ÁbÕeTTK´‘· ñqï H˚|ü<∏ä´+˝À %EEE% $<ë´s¡Tú\≈£î eT+∫

neø±XÊ\T \_ÛdüTÔHêïsTT. ôdMTø£+&Éø£ºsY |ü]ÁX¯eT <˚X¯+˝À n_Ûe~Δ

#Ó+<äT‘·Tqï+<äTq ñ<√´>±\T ≈£L&Ü á Áu≤+N˝À ô|s¡T>∑T‘êj·Tì

n+#·Hê ñ+~. n˝≤π> %ECE%øÏ eT]+‘· &çe÷+&é ô|]π>

neø±X¯+ ñ+~.

|ü<˚fi¯¢ ø£wüº+.. m≥ºπø\≈£î u…dtº $\Hé>± nyês¡T¶

á e÷s¡TŒ\T »s¡>∑ø£b˛‘˚..

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+&˚ ø£+|üP´≥sY ôd’Hé‡≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

ÇdüTÔ+&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T kÕ|òtºy˚sY s¡+>∑+˝ÀH˚ eT+∫ uÛÑ$wü´‘·TÔ

ñ+<ä+≥÷ ‘·e÷ |æ\¢\qT |ü]#·j·T+ #˚düTÔHêïs¡T. ø√sY Ç+õ˙]+>¥

$uÛ≤>±\˝À |ü]XÀ<Ûäq, n_Ûe~ΔøÏ ‘·–q Áb˛‘ê‡Vü≤+ ˝Òø£b˛˝Ò<äT.

n<Ûë´|ü≈£î\T dü+Á|ü<ëj·T ø√s¡T‡\ e\¢H˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ ñ+≥T+<äì

$<ë´]ú ˝Àø±ìøÏ ‘Ó*j·T|üs¡#ê*. $<ë´dü+düú\T ø√sY Ç+õ˙]+>¥qT

düeTs¡Δ+>± ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷*. á e÷s¡TŒ »s¡>∑ø£b˛‘˚ eTÚ*ø£

s¡+>±˝À¢ yÓqTø£ã&˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü≥ºD°ø£s¡D n_Ûe~Δ

#Ó+<ë\+fÒ $<ë´s¡Tú\T #·<äee\dæq~ ø√sY Ç+õ˙]+>¥ $uÛ≤>±˝Ò..

uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˙ï C≤rj·T uÛ≤wü˝Ò!

@◊‘√.. ◊{° s¡+>±ìøÏ >∑&ÉT¶ø±\y˚THê?

ø£Á‹eT y˚T<∏ä Á|üuÛ≤e+ ø±s¡D+>± ◊{° |ü]dæú‹ m˝≤

ñ+≥T+<√qH˚ n+‘·s¡à<Ûäq+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝Àq÷,

ø√sY düu…®≈£îº\πø uÛÑ$wü´‘·TÔ.. Ç+õ˙]+>¥ Áf…+&ÉT e÷s¡T‘·T+<ë?
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sêeT–] Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üXÊ+‘·+>± 

ñ+~..<ëìï #Ó&É>=≥º e<äT›
MT Hêj·T≈£î&ç e÷≥\T $ì πødüT˝À¢øÏ Çs¡Tø√ÿe<äT›

yÓ’d”|” Hêj·T≈£î\≈£î sêeT–] {°&û|” Hêj·T≈£î\ dü÷#·q

myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘·ô|’ ì+<ä\T y˚j·T&Éy˚T MT |üHê..?

sêbÕÔ&ÉT  : sêeT–] eT+&É\+˝À >∑‘· ◊<˚fi¯¢ bÕ≥T ø£ø£å\T ø±s¡ŒHê´\T πsbÕs¡ì.. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±düÔ

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+<äì eT+&É\ {°&û|” Hêj·T≈£î\T nHêïs¡T. e÷J myÓTà Ò̋´ Á|üø±wt ¬s&ç¶ #Ó|æŒq≥Tº $ì yÓ’d”|”

Hêj·T≈£î\T πødüT˝À¢ Çs¡Tø√ÿe<ä›ì yê]øÏ dü÷∫+#ês¡T. eT+&É\ {°&û|” ø±sê´\j·T+˝À yês¡T MT&çj·÷‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑‘· ◊<˚fi¯¢˝À {°&û|” Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\ô|’ mH√ï nÁø£eT πødüT\T ô|{≤ºs¡Hêïs¡T. ø£˙dü+

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À ∫qï b˛düTº ô|{ÏºHê.. πødüT\T ô|{Ïº+∫ n¬sdüTº\T #˚sTT+#ês¡Hêïs¡T. {°&û|”

kÕqTuÛÑ÷‹|üs¡T\≈£î |ü<∏äø±\T ≈£L&Ü <äø£ÿ≈£î+&Ü #˚XÊs¡Hêïs¡T. ≈£L≥$T n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£ <ë&ÉT\T

»s¡T>∑T‘·THêïj·T+≥÷ nã<äΔ|ü⁄ Á|ü#êsê\T #˚düTÔHêïs¡Hêïs¡T. m+|”|” mìïø£ H˚|ü<∏ä´+˝À e÷s¡D≤j·TT<Ûë\T

yêVü≤q+˝À ñ+#·Tø=ì >=&Ée\T #˚dæ+~ MTs¡T ø±<ë n+≥÷ ì\BXÊs¡T. »>∑Hé ¬s&ç¶ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T

m˝≤ Á|üe]Ô+#ês√ n+<äs¡÷ #·÷XÊs¡Hêïs¡T. MT≈£î <ÛÓ’s¡´+ ˝Òø£ m+|”|” mìïø£≈£î sê˝Ò<äHêïs¡T. y˚TeTT

<ë&ÉT\T #˚j·÷\qT≈£î+fÒ.. |ü]dæú‹ y˚πs˝≤ ñ+≥T+<äHêïs¡T. e÷ myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘·.. Á>±e÷˝À¢

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&Ü\ì yÓTT<ä{Ï qT+∫ dü÷∫düTÔHêïs¡Hêïs¡T. y˚TeTT m|ü⁄Œ&Ó’Hê Äy˚XÊìøÏ ˝ÀHÓ’Hê ÄyÓT

eT+<ä*düTÔ+{≤s¡Hêïs¡T. nÁø£eT πødüT\T ô|{Ïº+∫.. <ë&ÉT\T #˚j·÷\qT≈£î+fÒ Á>±e÷˝À¢ MTs¡T Ç+‘·

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É˝Òs¡ì {°&û|” Hêj·T≈£î\T nHêïs¡T...

39e &ç$»Hé Hêj·T≈£î\T

n+<ä]ø° Ä<äs¡Ù+>± ì*#ês¡T
100% düT|ü]bÕ\q |üP]Ô #˚düT≈£îqï yê]øÏ myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï düHêàq+

39e &ç$»Hé ˝À 100XÊ‘·+ |üP]Ô #˚dæq 6eT+~ ã÷‘Y ÇHé #ÛêsY® \T

ã÷‘Y ÇHé #ÛêsY® \T, &ç$»Hé Hêj·T≈£î\≈£î düHêàq+, n_Ûq+<äq\T

M]ì dü÷Œ¤]Ô>± rdüT≈£îì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T 100XÊ‘·+ |üP]Ô #˚j·÷\qï myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï

nq+‘·|ü⁄s¡+ : nq+‘·|ü⁄s¡+ ns¡“Hé ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À düT|ü]bÕ\q ‘=* n&ÉT>∑T ø±s¡´Áø£e÷ìï e+<ä

XÊ‘·+ |üP]Ô #˚dæq Hêj·T≈£î\≈£î myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é düHêàq+ #˚XÊs¡T. 39e &ç$»Hé ÇHé #ÛêsY® #˚|ü\

Vü≤] n<Ûä´s¡´+˝À 6ã÷‘Y \˝À düT|ü]bÕ\q˝À ‘=*n&ÉT>∑T - Ç+{Ï+{ÏøÏ {Ï&ç|æ ø±s¡´Áø£eT+ 100 XÊ‘·+

|üP¬s’Ô+~. Ç+<äT˝À 93b˛*+>¥ ã÷‘Y ÇHé #Ûê]® kÕsTT ìøÏ‘Y, EHÓ’<é, 94 uÛÑ÷wüD, 95 ñe÷, 96 »MTsY,

97 >∑TDX‚KsY, 98 uÀj·T ÁoìyêdüT\T, j·T÷ì{Ÿ ÇHé #ÛêsY® ø£Ø+ u≤cÕ, &ç$»Hé Hêj·T≈£î\T e&˚¶ k˛eTT,

$Hêj·Tø˘ sêyéT \T ø°\ø£+>± |üì #˚XÊs¡T. X¯ìyês¡+ düT|ü]bÕ\q |ü⁄s√>∑‹ |ü]o*+∫q myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï

e+<ä XÊ‘·+ |üP]Ô Hêj·T≈£î\qT ns¡“Hé {°&û|” ø±sê´\j·÷ìøÏ |æ*|æ+#ês¡T. #˚|ü\ Vü≤] Ä<Ûä«s¡´+˝À

Ms¡+<ä]øÏ XÊ\Tyê\T ø£|æŒ düHêàq+ #˚XÊs¡T. düT|ü]bÕ\q ø±s¡´Áø£e÷ìï n~ÛcÕºq+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>±

rdüT≈£î+<äì á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï nHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï ø±s¡´Áø£e÷ìï ]ø±sY¶ f…Æ+˝ÀH˚

e+<äXÊ‘·+ |üP]Ô #˚j·T&É+ |ü≥¢ Äj·Tq Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. yÓTT‘·Ô+ 6 ã÷‘Y \ ÇHé #Ûê]®\qT, &ç$»Hé

Hêj·T≈£î\qT n_Ûq+~+#ês¡T. M]ì dü÷Œ¤]Ô>± rdüT≈£îì $T–*q ã÷‘Y \˝À e+<ä XÊ‘·+ |üP]Ô

#˚j·÷\Hêïs¡T. eTs√ 10s√E\T e÷Á‘·y˚T >∑&ÉTe⁄ ñqï H˚|ü<∏ä´+˝À bÕØº Hêj·T≈£î\+‘ê á ø±s¡´Áø£eT+˝À

#·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHê\ì myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ‘Ó\T>∑Tj·TTe‘· õ˝≤¢

Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù düT<Ûëø£sY j·÷<äyé, nq+‘·|ü⁄s¡+ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ n_Ûe~Δ ø£$T{° düuÛÑT´&ÉT ø√q+øÏ

>∑+>±sêyéT, {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î&ÉT <ë&ç eT*¢ø±s¡T®q ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

y˚TeTT #˚dæq n_Ûe~Δ 

@ Á>±eT+˝À #·÷dæHê ø£ì|ædüTÔ+~
ø£˙dü+ MTs¡T #Ó|ü⁄Œø√e&ÜìøÏ sêbÕÔ&ÉT ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À @+ #˚XÊs¡T

yÓ’d”|”øÏ myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘· dü÷{Ï Á|üX¯ï

s¡÷s¡˝Ÿ eT+&É\+˝À düT|ü]bÕ\q ‘=* n&ÉT>∑T ø±s¡´Áø£eT+

sêbÕÔ&ÉT : y˚TeTT n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£

‘=* @&Ü~˝À #˚dæq n_Ûe~Δ @ Á>±eT+˝À

#·÷dæHê ø£ì|ædüTÔ+<äì sêbÕÔ&ÉT myÓTà˝Ò´

|ü]{≤\ düT˙‘· nHêïs¡T. nq+‘·|ü⁄s¡+ s¡÷s¡˝Ÿ

eT+&É\+ ∫qï+|ü*¢, ;.d”. ø±\˙˝À »]–q

düT|ü]bÕ\q ‘=* n&ÉT>∑T ø±s¡´Áø£eT+˝À

sêbÕÔ&ÉT ìjÓ÷»ø£es¡Z |ü]o\≈£îsê\T Ä<√ì

ø£wüíeTà >±]‘√ ø£\dæ ÄyÓT bÕ˝§ZHêïs¡T. ø±\˙øÏ e∫Ãq myÓTà˝Ò´ düT˙‘·≈£î, Ä<√ì ø£wüíeTà≈£î

n&ÉT>∑&ÉT>∑THê |òüTq kÕ«>∑‘·+ \_Û+∫+~. Á|ü‹ Ç+{Ï e<ä›≈£î yÓ[¢ @&Ü~ ø±\+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ n+~+∫q

dü+πøåeT |ü<∏äø±\T, #˚dæq n_Ûe~ΔøÏ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. @ Ç+{À¢ m+‘· eT+~øÏ dü+πøåeT |ü<∏äø±\T

edüTÔHêïsTT.. n+<äø£b˛‘˚ ø±s¡D≤˝Ò+{Ï e+{Ï n+XÊ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ yês¡T eTT+<äT≈£î kÕ>±s¡T.

dü+πøåeT |ü<∏äø±\ neT\Tô|’ nìï #√≥¢ eT+∫ düŒ+<äq ø£ì|æ+∫+~. ns¡Ω‘· ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ á Á|üuÛÑT‘·«+

dü+πøåeT |ü<∏äø±\T n+~düTÔ+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. kÕúìø£+>± ø±\˙˝À yê≥sY {≤´+ø˘ y˚ùdºCŸ MTs¡T

s√&É¢MT<ä≈£î#˚] Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïeTì #ÓbÕŒs¡T. yÓ+≥H˚ düeTdü´ |ü]wüÿ]+#ê\ì n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T @&Ü~ ø±\+˝À ˇø£ÿ ∫qï+|ü*¢ Á>±eT+˝À 2.60\ø£å\‘√ ¬s+&ÉT >√≈£î\+ ôw&ÉT¢,

4.49\ø£å\‘√ Á&ç|ü⁄Œ, ÁdæŒ+ø£¢s¡T¢ n+<äCÒdæq≥Tº #ÓbÕŒs¡T. 202eT+~øÏ ø√{Ï 13\ø£å\‘√ m˙ºÄsY uÛÑs√kÕ

|æ+#Û·qT¢, 174eT+~øÏ 22\ø£å\T ‘·*¢øÏ e+<äq+ n+<äCÒdæq≥Tº #ÓbÕŒs¡T. düTe÷s¡T ¬s+&ÉT ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T

s¡TD≤\T, dü_‡&û‘√ y˚s¡Tôdq>∑, ñ∫‘·+>± ø£+<äT\T n+<äCÒXÊeTHêïs¡T. nq+‘·|ü⁄s¡+ s¡÷s¡˝Ÿ eT+&É\+˝À

14ø√≥¢‘√ s√&É¢ ìsêàD≤\T, ø£düTÔ]u≤ bÕ≥XÊ\˝À ø£+|üP´≥sY ˝≤´uŸ, ÄsYº‡ %&% Áø±|òtº >∑<äT\ ìsêàD+,

64eT+~øÏ 64\ø£å\ s¡÷bÕj·T\ d”m+ düVü‰j·Tì~Û, eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\≈£î 65.26 ø√≥¢ s¡TD≤\T

n+~+∫q≥Tº #ÓbÕŒs¡T. ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À y˚TeTT #˚dæq n_Ûe~Δ Á|ü‹ Á>±eT+˝Àq÷ ø£ì|ædüTÔ+<äì... >∑‘·

◊<˚fi¯¢˝À yÓ’dæ|æ Hêj·T≈£î\T #Ó|ü⁄Œø√e&Üì¬ø’Hê @yÓTÆHê #˚XÊsê n+≥÷ ì\BXÊs¡T. sêqTqï Hê\Tπ>fi¯¢˝À

|ü]ÁX¯eT\T rdüTø=∫Ã s¡÷s¡˝Ÿ eT+&É\ Á|ü»\≈£î ñbÕ~Û ø£*ŒkÕÔeTì myÓTà˝Ò´ düT˙‘· düŒwüº+ #˚XÊs¡T.....

M~Û ≈£îø£ÿ\ <ë&ç˝À ∫Hêï] eT‹ ...
yÓT<äø˘, : nuÛÑ+ X¯óuÛÑ+ ‘Ó*j·Tì ∫Hêï] M~Û ≈£îø£ÿ\ <ë&çøÏ

ã* nsTT ∫Hêï] eT‹ #Ó+~q dü+|òüT≥q yÓT<äø˘ ˝≤¢

s¡÷|ü¢‘·+&Ü˝À #√≥T#˚düT≈£î+~. $esê˝À¢øÏ yÓ[‘˚ ... s¡÷|ü¢

‘ê+&Ü≈£î #Ó+~q ì‹Hé (3) Ç+{Ï ãj·T≥ Ä&ÉT≈£î+≥T+&É>±

ˇπøkÕ] M~Û ≈£îø£ÿ\T ì‹Hé ô|’ <ë&ç #˚XÊ&ÉT. rÁe >±j·÷\

bÕ˝…’q ì‹Hé qT qs¡kÕ|üPsY Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·>±

∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·÷ eTs¡DÏ+#ê&ÉT. á |òüT≥qô|’ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

|òæsê´<äT #˚j·T>± ‘Ó\+>±D e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ø£$TwüHé

düTyÓ÷≥>± πødüTqT d”«ø£]+∫+~. >∑‘· ◊<äT dü+e‘·‡sê\˝À

sêÁwüº+˝Àì ≈£îø£ÿ\ <ë&ÉT˝À¢ eTs¡DÏ+∫q yê] &˚{≤qT á HÓ\

29 ˝À>± düeT]Œ+#ê\ì ‘Ó\+>±D N|òt ôdÁø£≥Øì e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ø£$TwüHé Ä<˚•+∫+~.

˝≤Ø ãdüT‡ &Ûû, |ü\Te⁄]øÏ rÁe >±j·÷\T...
ø±e÷¬s&ç¶, : ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ *+>∑+ù|{Ÿ eT+&É\+

m\¢eTà ‘·+&Ü düMT|ü+˝À X¯ìyês¡+ Hê&ÉT kÕj·T+Á‘·+ ˝≤Ø

ãdüT‡ &Ûûø=HêïsTT. *+>∑+ù|{Ÿ qT+&ç ø±e÷¬s&ç¶øÏ ãdüT‡ yÓfi¯ó

Ô+&É>± ˝≤Ø *+>∑+ù|{Ÿ yÓ’|ü⁄q≈£î y˚>∑+>± e∫Ã &Ûûø=qï≥T¢

kÕúì≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T. ãdüT‡˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î

rÁe >±j·÷\j·÷´sTT, ˝≤Ø Á&Ó’esY, ø°¢qsY øÏ ≈£L&Ü

>±j·÷\j·÷´sTT. ∫øÏ‘·‡ ì$T‘·Ô+ >±j·÷˝…’q yê]ì yÓ+≥H˚

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T.

e÷qMj·T‘·≈£î ì\TyÓ‘·TÔ ñ<ëVü≤s¡D ;CÒ|” #·s¡´\T.
;CÒ|” Hêj·T≈£î\ #=s¡e‘√ <äVü≤q dü+kÕÿsê\≈£î @sêŒ≥T¢ |üP]Ô.

Ä|ü<ä˝À ñqï ≈£î≥T+u≤ìøÏ ;CÒ|” H˚‘·\T n+&É>±.

<Ûäs¡àes¡+, :

<Ûäs¡àes¡+ |ü≥ºD+˝Àì

sê+q>∑sY ÁbÕ+‘·+˝À

ì y ê d ü e T T + & ˚

eTT‘·T≈£Ls¡T >∑DÒwt

(ej·TdüT 45)

nHês√>∑´+‘√ ás√E

‘·T~XÊ«dü $&ç#ês¡T.

>∑‘·+˝À eT>∑Z+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç Jeq+

kÕ–+∫q >∑DÒwt,

Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·+ wüß>∑sY yê´~Û

ø±s¡D+>± ˇø£ ø±\TqT

ø√˝ÀŒj·÷s¡T. n|üŒ{Ï

qT+&ç rÁe Äs√>∑´ düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, ≈£î≥T+ã nedüsê\qT rs¡Ã˝Òì |ü]dæú‹øÏ #˚sês¡T. >∑DÒwt øÏ

eT‹dæú$T‘·+ ˝Òì uÛ≤s¡´, |ü<äe ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï ≈£îe÷s¡T&ÉT ñHêïs¡T. á <äj·T˙j·T |ü]dæú‹ì

‘Ó\TdüT≈£îqï sêÁwüº yÓ’<ä´ Äs√>∑´XÊK eT+Á‹ dü‘·´≈£îe÷sY j·÷<äyé, |òüT≥qô|’ ‘·ø£åD+>± düŒ+~+#ês¡T. yê]

dü÷#·q y˚Ts¡≈£î Äj·Tq ìjÓ÷»ø£es¡Z ÇHé?#êsY® Vü≤Øwt u≤ãT, |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî\T #·+Á<äX‚KsY, ;CÒ|” õ˝≤¢

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T z_˝ÒdüT, ø£*dæ <äVü≤q dü+kÕÿsê\≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï @sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T. Ç+‘·πøø±≈£î+&Ü,

eT‘·T&ç ≈£îe÷s¡Tì uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+ Vü≤Øwt u≤ãT  Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ #·~$+#˚ u≤<Ûä´‘·qT dü«j·T+>±

rdüT≈£îHêïs¡T. nq+‘·s¡ ø±s¡´Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï ;CÒ|” Hêj·T≈£î&ÉT

b˛‘·T≈£î+≥ sêE n+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+˝À Vü≤Øwt u≤ãT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ %-% Á|ü»\ u≤<ÛäqT eTq

u≤<Ûä>± uÛ≤$+#˚ e÷qMj·T‘· ;CÒ|” H˚‘·‘·«+˝Àì Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´+. eT+Á‹ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+‘√, Ç˝≤+{Ï

ø£wüºø±\+˝À düVü‰j·T+>± ñ+&É&Éy˚T e÷≈£î <Ûäs¡à+. nì ù|s=ÿHêïs¡T.

¬s∫Ãb˛‘·Tqï M~Û ≈£îø£ÿ\T... ∫Hêïs¡T\qT ø±bÕ&˚

u≤<Ûä´‘· eT]∫q dü+ã+~Û‘· XÊK n~Ûø±s¡T\T...
ø±e÷¬s&ç¶,  : ˇπøkÕ] ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À M~Û

≈£îø£ÿ\T 8 eT+~ ô|’ <ë&ç #˚dæq |òüT≥q eTs¡Teø£ eTT+<˚

õ˝≤¢˝À nH˚ø£ #√≥¢ M~Û ≈£îø£ÿ\T Á|ü»\ô|’ $#·ø£åD s¡Væ≤‘·+>±

<ë&ÉT\T  #˚düTÔHêïsTT. n<äT|ü⁄ #˚j·÷*‡q dü+ã+~Û‘· XÊK

n~Ûø±s¡T\T  |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+‘√ Á|ü»\T ãVæ≤s¡+>∑+>±

$eT]ÙdüTÔHêïs¡T. ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢˝À M~Û ≈£îø£ÿ\T ¬s∫Ãb˛sTT

Á|ü»\qT Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ ø£s¡TdüTÔHêïsTT. á eT<Ûä´ |æ∫Ã≈£îø£ÿ\

u…&É<ä ≈£L&Ü rÁe+>± ñqï≥T¢ Á|ü»\T ãVæ≤s¡+>∑+>±

$eT]ÙdüTÔHêïs¡T. ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ ÇÁk˛õyê&ç Á>±eT+˝À

∫Hêï]ô|’ M~Û ≈£îø£ÿ\T <ë&ç #˚dæ rÁe+>± >±j·T|ü]#ês¡ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $˝Òø£s¡T\‘√ ‘Ó*bÕs¡T. Ç+{Ï

ãj·T≥ Ä&ÉT‘·Tqï ∫Hêï]ô|’ M~Û ≈£îø£ÿ\T <ë&ç #˚j·T&É+‘√ ∫Hêï]øÏ rÁe >±j·÷\bÕ\j·÷´s¡ì,  ≈£îø£ÿ\

ìyês¡Dô|’ H˚s¡T>± Á|üC≤yêDÏ˝À |òæsê´<äT #˚kÕÔeTì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘Ó*bÕs¡T. dü+ã+~Û‘· XÊK n~Ûø±s¡T\T

m+‘· #Ó|æŒHê  |ü{Ïº+#·Tø√e&É+˝Ò<äì yêb˛‘·THêïs¡T.

>∑÷>∑÷&ÉT ≈£î˝≤¢sTT kÕ«$T Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\≈£î

eT]j·TT n~Ûø±s¡T\≈£î |òüTq+>± düHêàq ø±s¡´Áø£eT+.
Hês¡Œ\ (nq+‘·|ü⁄s¡+), : Hês¡Œ\ eT+&É\+

>∑÷>∑T&ÉT Á>±eT+˝Àì >∑÷>∑÷&ÉT ø=˝≤¢sTT kÕ«$T,

Ä+»H˚j·T kÕ«$T <äs¡Ùq+ nq+‘·s¡+ X¯ìyês¡+

>∑÷>∑÷&ÉT ñ‘·‡yê\˝À bÕ˝§Zì

ùde\+~+∫q≥Te+{Ï Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\T

eT]j·TT n~Ûø±s¡T\≈£î nq+‘·|ü⁄s¡+ m+|” n+_ø£

\ø°åàHêsêj·TD ‘·q kı+‘· Ks¡TÃ\‘√ düHêàq

ø±s¡´Áø£e÷ìï @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. á dü+e‘·‡s¡+ Á>±eTdüTÔ\‘√ ø£*dæ Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\T eT]j·TT

n~Ûø±s¡T\‘√ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<äΔ eVæ≤+∫ ÁãôVAà‘·‡yêìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+∫, nH˚ø£eT+~ uÛÑ≈£îÔ\ <äs¡Ùq

uÛ≤>±´ìï ø£*Œ+#ês¡T. ÁãôVAà‘·‡yê\T $»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+‘√ m+|” n+_ø£ Á|ü‘˚´ø£+>± düe÷y˚X¯+

@sêŒ≥T #˚dæ  Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\T, Á>±eTdüTÔ\qT eT]j·TT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\qT XÊK\ yêØ>±

n_Ûq+~+∫ ñ‘·‡yê\qT nìï s√E\T |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡ì, á dü+<äs¡“ ¤+>± Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì

ù|s¡Tù|s¡THê |ü\ø£]+∫ |òüTq+>± düHêàq ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eT‘·kÕeTs¡ÁkÕìøÏ  Á|ür¬ø’q

ñ‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤+∫q dæã“+~, düuÛÑT´\T á $<Ûä+>±H˚ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ìs¡«Væ≤+#ê\ì, Á>±eTdüTÔ\T

n+<äs¡÷ ø£*dæ Á>±eT n_Ûe~ΔøÏ ø£wæ #˚j·÷\ì m+|” ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Á>±eT n_Ûe~ΔøÏ ‘·q e+‘·T nìï

$<Ûë\T>± ø£wæ #˚kÕÔqì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T Ä\eTT yÓ+ø£≥ qsê‡

Hêj·TT&ÉT, yê©àøÏ &Ó’¬sø£ºsY, &ç ÄsY dæ yÓT+ãsY, Á|üuÛÑT‘·« yÓT&çø£˝Ÿ düuÛÑT´\T, Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\T, Ä\j·T

dæã“+~, kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T eT]j·TT ø±s¡´ø£s¡Ô\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§ZHêïs¡T.

>∑÷>∑T&ÉT Á>±eT+˝À |ü#·Ã<äq+ ô|+#ê*
nq+‘·|ü⁄s¡+ m+|” n+_ø£ \ø°åàHêsêj·TD

Hês¡Œ\ (nq+‘·|ü⁄s¡+), : Hês¡Œ\ eT+&É\+ >∑÷>∑T&ÉT Á>±eT+˝À

Á>±MTD n_Ûe~Δ XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À ñbÕ~ÛVü‰MT øÏ+<ä s√&ÉT¶

øÏs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTK´ n‹~∏>±

nq+‘·|ü⁄s¡+ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´\T n+_ø£ \ø°åàHêsêj·TD

bÕ˝§ZHêïs¡T.Á>±eT+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£ yÓTTø£ÿ K∫Ã‘·+>± Hê{Ï,

yê{Ïì n_Ûe~Δ #˚j·÷\ì, ‘·<ë«sê Á>±eT+ n_Ûe~Δ

#Ó+<äT‘·T+<äì, #·\¢{Ï >±*, eT+∫ yê‘êes¡D+, dü¬s’q düeTj·T+˝À esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔj·Tì á dü+<äs¡“¤+>±

m+|æ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.  Á>±eTdüTÔ\T eT]j·TT ñ<√´>∑T\T yÓTTø£ÿ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê\Hêïs¡T. Á>±eT

n_Ûe~ΔøÏ ‘·q e+‘·T ø£wæ #˚kÕÔqì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À yê©àøÏ &Ó’¬sø£ºsY áX¯«sY, yÓT&çø£˝Ÿ

uÀs¡T¶ yÓT+ãsY qs¡dæ+VüQ\T, ¬s’˝Ò« yÓT+ãsY •eÁ|ükÕ<é, m+|”&ûy√, @|”&ç #ÓqïπøX¯e⁄\T, @|”y√, ád”,

f…+|ü⁄˝Ÿ áy√ eT]j·TT m+õmHéÄsY dæã“+~, Á>±eTdüTÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

- : dü«#·Ã¤ nq+‘·|ü⁄s¡+qT r]Ã~<ë›*

- : õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY $H√<é ≈£îe÷sY.$, ◊.@.mdt

Hês¡Œ\ eT+&É\+˝Àì u§+<ä\yê&É Á>±eT+˝À

ìs¡«Væ≤+∫q dü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä ø±s¡´Áø£eT+˝À

bÕ˝§Zqï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY $H√<é ≈£îe÷sY.$, ◊.@.mdt,

ndæôdº+{Ÿ ø£˝…ø£ºsY dü∫Hé s¡Vü≤sY, ‘·~‘·s¡T\T..

nq+‘·|ü⁄s¡+, : bÕ¢dæºø˘ ø±\TcÕ´ìï n+‘·+ #˚j·÷\ì, dü«#·Ã¤

Á>±eT+, nq+‘·|ü⁄s¡+, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, <˚XÊìï r]Ã~<ë›\ì õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY $H√<é ≈£îe÷sY.$, ◊.@.mdt |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. Á|ü‹

HÓ\ 3e X¯ìyês¡+ ìs¡«Væ≤+#˚ dü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä

ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± X¯ìyês¡+ Hês¡Œ\ eT+&É\+˝Àì

u§+<ä\yê&É Á>±eT |ü+#êj·Tr˝À ªªn+‘·+ - bÕ¢dæºø˘ ø±\Twü´+μμ

nqedüs¡yÓTÆq bÕ¢dæºø˘\T eT]j·TT dü+ã+~Û‘· ø±\TcÕ´ìï

ìyê]+#ê\H˚ B∏yéT ‘√ ìs¡«Væ≤+∫q dü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä˝À

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY, ndæôdº+{Ÿ ø£˝…ø£ºsY dü∫Hé s¡Vü≤sY, ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ <˚X¯

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷B, sêÁwüº eTTK´eT+Á‹ Hêsê #·+Á<äu≤ãT

Hêj·TT&ÉT Ä<˚XÊ\‘√ Á|ü‹HÓ\ 3e X¯ìyês¡+ dü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤

Ä+Á<Ûä nH˚ ìHê<ä+‘√ ìs¡«Væ≤+#˚ á ø±s¡´Áø£eT+ ás√E

Á>±eT+˝À @sêŒ≥T #˚XÊeTHêïs¡T. õ˝≤¢˝À dæ+>∑˝Ÿ j·T÷CŸ bÕ¢dæºø˘

ìùw<ëìï nq+‘·|ü⁄s¡+ eTTì‡bÕ*{°˝À Ç|üŒ{Ïπø neT\T #˚j·T&É+

»]–+<äì, Ç|ü⁄Œ&ÉT Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü <ëìì neT\T

#˚düTÔHêïeTHêïs¡T. s√E Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ qT+∫ #Ó‘·Ô ùdø£s¡D‘√ bÕ≥T

<ëìì mdt.&ÉãT¢´.|æ.dæ ôw&é ≈£î rdüT≈£îe∫Ã <ëì ÁbÕôddæ+>¥ ô|’ <äwæº

ô|&ÉT‘·THêïeTHêïs¡T. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñqï #Ó‘·ÔqT ‘=\–+#˚ |üì

yÓTT<ä˝…’+<äì, sêuÀj˚T s√E˝À¢ õ˝≤¢qT dü«#·Ã¤ nq+‘·|ü⁄s¡+>±

r]Ã~<ä›&ÜìøÏ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î nìï |üqT\qT

#˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘√+<äHêïs¡T. Á|ü»\T ≈£L&Ü Ç+{≤, ãj·T≥,

ø±sê´\j·÷˝À¢, nìï#√≥¢ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ì bÕ{Ï+#ê\Hêïs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+ øÏ+<ä dü+<˚X¯+ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± ñ+&Ü\ì, Á>±eT+,

Çfi¯ó¢, ã&ç, M<ÛäT\T u≤>∑T+&Ü\ì, n|ü⁄Œ&ÉT Á>±eT+, õ˝≤¢, <˚X¯+

u≤>∑T+≥T+<äHêïs¡T. õ˝≤¢˝À ˇø£ eT+∫ #Ó‘·Ô qT+∫ dü+|ü<ä

‘·j·÷s¡T #˚ùd πø+Á<ä+ Á>±eT+˝À ñ+&É&É+ |ü≥¢ #ê˝≤ dü+‘√wü+>±

ñ+<äHêïs¡T. dæ+–˝Ÿ j·T÷CŸ bÕ¢dæºø˘ øÏ+<ä ø£˝…ø£ºπs{Ÿ ˝À bÕ¢dæºø˘

u≤{Ï˝Ÿ yê&É&É+ ˝Ò<äì, mø£ÿ&É bÕ¢dæºø˘ u≤{Ï˝Ÿ‡ yê&Ésê<äì, bÕ¢dæºø˘

yê&Éø£+&Ü Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T yê&Ü\Hêïs¡T. Ç+{Ï e<ä›H˚ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

#·s¡´\T yê&É&ÜìøÏ ñbÕ~Û Vü‰MT øÏ+<ä #ê˝≤ |üqT\T ñHêïj·Tì,

yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\Hêïs¡T. Á>±eT+˝À ì\ã&˚ ˙{Ï e<ä›

ø£eT÷´ì{° k˛ø˘ |æ≥¢qT @sêŒ≥T #˚j·÷\ì, <ëì <ë«sê ˙s¡T Ç+øÏ

uÀs¡T¢ ]#êsY® ne⁄‘êj·THêïs¡T. Ç+{Ïô|’q s¡÷|òt {≤|òt Vü‰¬s«dæº+>¥

Ádüºø£ÃsY \T @sêŒ≥T #˚dæ ˙s¡T Ç+¬ø˝≤ #·÷&Ü\Hêïs¡T. ˙{Ïì MTs¡T

ø±bÕ&Ü\ì, nq+‘·s¡+ ˙s¡T yê&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T. Á>±eT+˝À ;{°

s√&É¢qT, zô|Hé õyéT, Á&Ó’Hé‡ qT eT+ps¡T #˚kÕÔeTHêïs¡T.

>√≈£î\+ ôw&é qT ÁbÕs¡+_Û+∫q õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY :

á dü+<äs¡“¤+>± Á>±eT+˝À ¬s’‘·T sêe÷+»H˚j·TT\T %s/o%

q\¢|üŒ≈£î ñbÕ~Û Vü‰MTøÏ |ü<∏äø£+ øÏ+<ä >√≈£î\+ ôw&ÉT¶ 2.30 \ø£å\

s¡÷bÕj·T\‘√ eT+ps¡T #˚dæ ìsêàD+ |üP]Ô #˚j·T>±, ôw&ÉT¶qT

]ã“Hé ø£{Ÿ #˚dæ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ¬s’‘·T‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

|üX¯óe⁄\≈£î y˚T‘· mø£ÿ&É qT+∫ rdüTø=kÕÔs¡T, MT≈£î bı\+ m+‘·

ñ+~, @ |ü+≥ ô|{≤ºs¡T, á ôw&ÉT¶ MT≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+<ë

n+≥÷ |ü\T $esê\qT Äsê rdæ ôw&ÉT¶qT eT+∫>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY dü÷∫+#ês¡T. nq+‘·s¡+ nø£ÿ&˚

ø£+b˛dtº |æ{Ÿ ≈£î õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY uÛÑ÷$T |üP» #˚XÊs¡T. ‘·<äq+‘·s¡+

ñbÕ~Û Vü‰MT øÏ+<ä \_Δ<ës¡Tsê\T \ø°åà<˚$ Ç+{Ï e<ä› e´øÏÔ>∑‘·

Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·≈£î uÛÑ÷$T |üP» #˚dæ, Bìe\¢ @+ ñ|üjÓ÷>±\T

ñ+{≤j·TH˚~ \_Δ<ës¡T\qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îì, ‘·«]‘·>∑‹q |üP]Ô

#˚j·÷\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY dü÷∫+#ês¡T.

mdt.&Éã÷¢´.|æ.dæ ôw&é ‘·ìF :

Ä ‘·sê«‘· Á>±eT+˝Àì #Ó‘·Ô qT+∫ dü+|ü<ä ‘·j·÷s¡T #˚ùd

πø+Á<ä+ (mdt.&Éã÷¢´.|æ dæ ôw&é)qT õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ‘·ìF #˚XÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± πø+Á<ä+˝À #Ó‘·Ô rdüT≈£îe∫Ã ‘·&ç #Ó‘·Ô, bı&ç #Ó‘·Ô

y˚s¡T#˚dæ eØà ø£+b˛dtº ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\ì, eØà ø£+b˛dtº neTàø±\T

ø=qkÕ–+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T. Çø£ÿ&É @yÓTÆHê düeTdü´\T ñ+fÒ ‘·eT

<äwæºøÏ rdüT≈£îsêyê\Hêïs¡T. nq+‘·s¡+ dü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤

Ä+Á<Ûä˝À uÛ≤>∑+>± Á>±eT+˝À e÷qeVü‰s¡+ @sêŒ≥T #˚dæ Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê\ì, dü«#·Ã¤ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ r]Ã~<ë›\ì

dü«#·Ã¤+<ä Á|ü‹»„qT õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY, n+<ä]#˚‘· @|”z #˚sTT+#ês¡T.

‘·<äq+‘·s¡+ @sêŒ≥T #˚dæq bò˛{À m–®_wüHé qT ‘·ìF #˚XÊs¡T.

Á>±eT+˝Àì eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À eTs¡T>∑T<=&É¢qT

‘·ìF #˚dæ, bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D+˝À s¡÷|òt Ä|òt Vü‰¬s«dæº+>¥ Ádüºø£ÃsY

@sêŒ≥Tø√dü+ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY uÛÑ÷$T |üP» #˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

Á>±eT+˝Àì eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ e<ä› @sêŒ≥T #˚dæq

düe÷y˚X¯+˝À ø±¢|t $TÁ‘·\qT õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY, ndæôdº+{Ÿ ø£˝…ø£ºsY,

düs¡Œ+#Y \T düHêàì+#ês¡T. Ç+{Ï+{ÏøÏ #Ó‘·Ô ãT≥º\qT, ø±¢‘Y

u≤´>∑T\qT |ü+|æD° #˚XÊs¡T. dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ dü+|òü÷\ eTVæ≤fi¯\≈£î

s¡TD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫ ø√{Ïqïs¡ s¡÷bÕj·T\ yÓT>± #Óø˘ qT õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY eTVæ≤fi¯\≈£î n+<äCÒXÊs¡T. ∫es¡>± düs¡Œ+#Y, ñ|ü düs¡Œ+#Y \T

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ≈£î ∫s¡T C≤„|æø£qT n+<äCÒXÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À &ç|æz

Hê>∑sêEHêj·TT&ÉT, »&çŒ dæáz •eX¯+ø£sY, |æ&ç dü©+ uÛ≤wü, õ˝≤¢

yÓTÆHê]{° yÓ˝ÒŒ¤sY Ä|ò”düsY sêeT düTu≤“¬s&ç¶, düs¡Œ+#Y Ä\+ •Øwü, ñ|ü

düs¡Œ+#Y Ä\+ yÓ+ø£≥ qs¡kÕHêj·TT&ÉT, ‘·Vü≤d”˝≤›sY ns¡TD≈£îe÷],

m+|”&ûy√ eTeT‘ê<˚$, @|”y√ mÁs¡eTà, |ü+#êj·Tr ôdÁ¬ø≥Ø, yês¡T¶

yÓT+ãsY \T, Äj·÷ XÊK\ n~Ûø±s¡T\T, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

bÕ¢dæºø˘ ø±\TcÕ´ìï n+‘·+ #˚j·÷*

dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä- dü«#·Ã¤ ~yêdt 

ø±s¡´Áø£eT+˝À myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï

ùd H√ ≥T bÕ¢dæºø˘ u≤´>¥ nH˚ ìHê<ä+‘√ sê´©

bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· u≤´>¥ \ πø+Á<ä+ ÁbÕs¡+uÛÑ+..

Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q

&çdüÿeØ nq+‘·|ü⁄s¡+ nì˝Ÿ Ä<Ûä«s¡´+˝À

bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· u≤´>∑T\T |ü+|æD°

me¬s’Hê bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ $ìjÓ÷–ùdÔ 

πødüT\ qyÓ÷<äT≈£î ≈£L&Ü yÓqTø±&É+

nq+‘·|ü⁄s¡+ : bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· u≤´>∑T\T ‘·j·÷Ø˝À ‘·«s¡˝À

es¡˝Ÿ¶ kÕ~ÛkÕÔeTì nq+‘·|ü⁄s¡+ ns¡“Hé myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é

‘Ó*bÕs¡T. X¯ìyês¡+ q>∑s¡+˝Àì bÕ‘·ePs¡T˝À dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä-dü«#·Ã¤

~edt ø±s¡´Áø£eT+˝À Äj·Tq bÕ˝§ZHêïs¡T. eTTì‡|ü˝Ÿ, yÓTbÕà

dæã“+~‘√bÕ≥T dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ Á|ü‹ì<ÛäT\T, {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î\T

ô|<ä› m‘·TÔq q>∑s¡+˝À sê´© ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ùd H√ ≥T bÕ¢dæºø˘ u≤´>¥

nH˚ ìHê<ä+‘√ z˝Ÿ¶ {ÖHé ˝Àì >±+BÛ $Á>∑Vü≤+ es¡≈£î á Á|ü<äs¡Ùq

kÕ–+~. nø£ÿ&É bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· q>∑s¡+ ø√dü+ ‘êeTT |üì #˚kÕÔeTì

Á|ü‹»„ #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ q>∑s¡bÕ\ø£ dü+düú e<ä› yÓTbÕà‘√ bÕ≥T

&çdüÿeØ nq+‘·|ü⁄s¡+ nì˝Ÿ Ä<Ûä«s¡´+˝À ‘·j·÷s¡T #˚dæq bÕ¢dæºø˘

s¡Væ≤‘· u≤´>∑T\ πø+Á<ëìï myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Çø£ÿ&É

bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢, dü÷ŒqT¢, Ç‘·s¡ ø£|ü⁄Œ\ kÕúq+˝À @ edüTÔe⁄\T

$ìjÓ÷–+#·e#√Ã nqï<ëìô|’ ne>±Vü≤q ≈£L&Ü ø£*Œ+#ês¡T.

&çdüÿeØ nq+‘·|ü⁄s¡+ nì˝Ÿ Ä<Ûä«s¡´+˝À bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· u≤´>∑T\qT

ñ∫‘·+>± |ü+|æD° #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ q>∑s¡+˝À Ç|üŒ{Ïπø 95% bÕ¢dæºø˘ ø£es¡¢qT

ìùw~Û+#êeTì Ç+ø± Bìø√dü+ ã\+>± |üì#˚j·÷*‡q nedüs¡+

ñ+<äHêïs¡T. bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· q>∑s¡+>± e÷s¡Ã&Éy˚T ‘·eT \ø£å´+

nHêïs¡T. yÓTbÕà Ä<Ûä«s¡´+˝À eTVæ≤fi¯\T bÕ‘· Nsê\‘√ u≤´>∑T\T

‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡Hêïs¡T. M{Ïì ˇø£ÿkÕ] e÷Á‘·y˚T yê&É≈£î+&Ü

yêwt #˚düT≈£îì eT∞¢ eT∞¢ yê&ÉTø√e#·Ãì nHêïs¡T. ‘·«s¡˝ÀH˚ á

bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· u≤´>∑T\ ‘·j·÷Øì ô|<ä› m‘·TÔq #˚|ü&ÉT‘·THêïeTì Ç~

ˇø£ es¡˝Ÿ¶ ]ø±s¡T¶>± ì\TdüTÔ+<äì myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï ÄXÊuÛ≤e+

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ïπø bÕ¢dæºø˘ ø£es¡¢ $ìjÓ÷>∑+ô|’ ne>±Vü≤q

ø£*ŒdüTÔHêïeTì Ç+ø± me¬s’Hê bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ $ìjÓ÷–ùdÔ πødüT\T

qyÓ÷<äT #˚ùd+<äT≈£î ≈£L&Ü yÓqø±&ÉeTì myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À nq+‘·|ü⁄s¡+ eTTì‡|ü˝Ÿ

ø£$TwüqsY u≤\kÕ«$T, n&çwüq˝Ÿ ø£MTwüqsY bÕeì, yÓTbÕà |æ&ç

$X¯«CÀ´‹, ø±s=Œπs≥s¡T¢ »qã\+ u≤u≤, u≤˝≤+»H˚j·TT\T,

|ü<äàXÊ* ô|ò&ÉπswüHé &Ó’¬sø£ºsY b˛‘·T\ \ø°åàqs¡dæ+VüQ\T, yê©àøÏ

ô|ò&ÉπswüHé &Ó’¬sø£ºsY |æ m˝Ÿ mHé eT÷]Ô, s¡»ø£ ø±s=ŒπswüHé &Ó’¬sø£ºsY

|üs¡y˚TX¯«sY, e÷J ø±s=Œπs≥s¡T¢ ã˝≤¢ |ü\¢$, s¡+>±#ê], bÕe⁄sê\

X‚KsY, {Ïmìºj·TTdæ sêÁwüº ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT >∑TÁs¡+ Hê>∑uÛÑ÷wüD+,

‘Ó\T>∑Tj·TTe‘· õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT ‘=+&É|ü⁄Hê{Ï s¡y˚Twt,

‘Ó\T>∑Tj·TTe‘· sêÁwüº n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û kÕπø \ø°åàqs¡dæ+Vü≤, {Ï&ç|æ

yÓTÆHêØº ôd˝Ÿ sêÁwüº n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û |òæs√CŸ nVü≤à<é, {Ïmìºj·TTdæ

sêÁwüº Äs¡ZHÓ’õ+>¥ ôdÁ¬ø≥Ø yÓ÷Vü≤Hé ≈£îe÷sY, <ä‘êÔÁ‘˚j·T Ä\j·T

ø£$T{° #Ó’s¡àHé, {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î&ÉT sêj·T˝Ÿ eT<ÛäT, {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î\T

düT+ø£qï, ≈£îfi¯flj·T|üŒ, ø£+{≤<˚$, s¡÷|üq>∑T&ç s¡$ sêj·T˝Ÿ, düTuÛ≤dt

#·+Á<äuÀdt, Ä{À Vü≤uŸ <ë<äT, eTTkÕÔø˘, Áoìyêdt >ö&é, yÓTbÕà

dæã“+~, {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T ‘·~‘·s¡T\T ô|<ä› m‘·TÔq

bÕ˝§ZHêïs¡T.

bÕ¢dæºø˘ s¡Væ≤‘· u≤´>∑T\ ‘·j·÷Ø˝À es¡˝Ÿ¶ ]ø±sY¶ kÕ~ÛkÕÔ+
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sêÁwüº düeTÁ>±_Ûe<˚› Á|üuÛÑT‘·« <Û˚´j·T+. 
düT|ü]bÕ\q ‘=* n&ÉT>∑T ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï eT+Á‹ dü$‘· .

q\¢e÷&É,: q\¢e÷&É : |ü⁄≥º|ü]Ô

ìjÓ÷»ø£es¡Z+ q\¢e÷&É eT+&É\ πø+Á<ä+˝À

kÕúìø£ myÓTà˝Ò´ |ü˝…¢ dæ+<Ûä÷s¡ ¬s&ç¶, e÷J

eT+Á‹es¡T´\T |ü˝…¢ s¡|òüTTHê<∏é ¬s&ç¶ >±s¡T ‘√

ø£*dæ  düT|ü]bÕ\q ‘=* n&ÉT>∑T ø±s¡´Áø£eT+

uÛ≤>∑+>± Ç+{Ï+{ÏøÏ yÓ[¢ dü+πøåeT+ n_Ûe~Δ

ø±s¡´Áø£e÷\qT $e]+#ês¡T .Á|üuÛÑT‘·«

n+~düTÔqï dü+πøåeT |ü<∏äø±\T ô|’ Á|ü»\qT

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.Ç+{Ï+{Ïø° yÓ[¢ dü+πøåeT,

n_Ûe~Δ ø±s¡´Áø£e÷\qT $e]+#ês¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ dü$‘· >±s¡T MT&çj·÷ ‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£L≥$T  Á|üuÛÑT‘·«+ @s¡Œ&ç  @&Ü~˝ÀH˚  Ç∫Ãq

Vü‰MT\qT HÓs¡y˚s¡TdüTÔHêïeTHêïs¡T.Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔqï dü+πøåeT |ü<∏äø±\ô|’ Á|ü»˝À¢ Vü≤s¡¸+ e´ø£ÔeTe⁄‘√+ì

‘Ó*bÕs¡T.eTTK´+>± ‘·*¢øÏ e+<äq+, |æ+#Û·q¢ô|’ Á|ü»\T dü+‘√wü+>± ñHêïs¡T.e÷ ô|<ä› ø=&ÉT≈£î˝≤

#·+Á<äu≤ãT Ä<äT≈£î+≥THêïs¡ì e<äTΔ\+≥THêïs¡Hêïs¡T.@ sêÁwüº+˝À Çe«ì $<ä+>± e<äT›\≈£î 4,000 y˚\

ô|q¸Hé n+<ä#˚düTÔHêïeTì $ø£˝≤+>∑T\≈£î 3000 ô|q¸Hé ì 6000 n+~düTÔHêïeTHêïs¡T. ˇø£{À ‘˚B

Ä~yês¡+ eùdÔ eTT+<äT s√CÒ n+<äCÒdüTÔHêïeTHêïs¡T.. B|ü+ 2  |ü<∏äø£+ øÏ+<ä dü+e‘·‡sêìøÏ 3 ñ∫‘·

dæ*+&És¡T¢ n+<ä#˚düTÔqïeTì, ‘·[¢øÏ e+<äq+ øÏ+<ä düTe÷s¡T |ü~y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T $<ë´s¡Tú\

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T U≤‘ê˝À »eT #˚XÊeTHêïs¡T. ñ∫‘· ÇdüTø£ n+<äCÒXÊeTì n<˚ $<Ûä+>± nqï ø±´+{°Hé

@sêŒ≥T#˚dæ ìs¡Tù|<ä\ bı≥º ì+|ü⁄‘·THêïeTHêïs¡T.sêÁwüº yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T \ø£å≈£î ô|’>±  eTVæ≤fi¯\≈£î ñ∫‘·

≈£î≥Tº •ø£åD n+~düTÔqï eTHêïs¡T. sêÁwüºyê´|üÔ+>±  >√≈£î\+ ôw&ÉT ¢ ìsêàD+ |üP]Ô #˚XÊeTì n<˚$<Ûä+>± mH√ï

dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ô|+&ç+>√¢ ñqï ;{° s√&ÉT¢ dædæ s√&ÉT¢ ≈£L&Ü |üP]Ô #˚XÊeTHêïs¡T.Ä>∑düTº 15 qT+&ç

eTVæ≤fi¯\≈£î ñ∫‘· ãdüT‡ Á|üj·÷D+, ‘·«s¡˝À ¬s’‘·T\≈£î nqï<ë‘· düTFuÛÑe |ü<∏äø£+ øÏ+<ä @&Ü~øÏ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ

20 y˚\ s¡÷bÕj·T\T y˚düTÔHêïeTHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À kÕúìø£ ≈£L≥$T Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

sêeT–] Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+~..

<ëìï #Ó&É>=≥º e<äT›
MT Hêj·T≈£î&ç e÷≥\T $ì πødüT˝À¢øÏ Çs¡Tø√ÿe<äT›

yÓ’d”|” Hêj·T≈£î\≈£î sêeT–] {°&û|” Hêj·T≈£î\ dü÷#·q

myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘·ô|’ ì+<ä\T y˚j·T&Éy˚T MT |üHê..?

sêbÕÔ&ÉT ìjÓ÷»ø£es¡Z+,: sêeT–] eT+&É\+˝À >∑‘· ◊<˚fi¯¢ bÕ≥T ø£ø£å\T ø±s¡ŒHê´\T πsbÕs¡ì.. Ç|ü⁄Œ&ÉT

ø±düÔ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+<äì eT+&É\ {°&û|” Hêj·T≈£î\T nHêïs¡T. e÷J myÓTà˝Ò´ Á|üø±wt ¬s&ç¶ #Ó|æŒq≥Tº $ì

yÓ’d”|” Hêj·T≈£î\T πødüT˝À¢ Çs¡Tø√ÿe<ä›ì yê]øÏ dü÷∫+#ês¡T. eT+&É\ {°&û|” ø±sê´\j·T+˝À yês¡T

MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑‘· ◊<˚fi¯¢˝À {°&û|” Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\ô|’ mH√ï nÁø£eT πødüT\T ô|{≤ºs¡Hêïs¡T.

ø£˙dü+ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À ∫qï b˛düTº ô|{ÏºHê.. πødüT\T ô|{Ïº+∫ n¬sdüTº\T #˚sTT+#ês¡Hêïs¡T. {°&û|”

kÕqTuÛÑ÷‹|üs¡T\≈£î |ü<∏äø±\T ≈£L&Ü <äø£ÿ≈£î+&Ü #˚XÊs¡Hêïs¡T. ≈£L≥$T n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£ <ë&ÉT\T

»s¡T>∑T‘·THêïj·T+≥÷ nã<äΔ|ü⁄ Á|ü#êsê\T #˚düTÔHêïs¡Hêïs¡T. m+|”|” mìïø£ H˚|ü<∏ä´+˝À e÷s¡D≤j·TT<Ûë\T

yêVü≤q+˝À ñ+#·Tø=ì >=&Ée\T #˚dæ+~ MTs¡T ø±<ë n+≥÷ ì\BXÊs¡T. »>∑Hé ¬s&ç¶ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T

m˝≤ Á|üe]Ô+#ês√ n+<äs¡÷ #·÷XÊs¡Hêïs¡T. MT≈£î <ÛÓ’s¡´+ ˝Òø£ m+|”|” mìïø£≈£î sê˝Ò<äHêïs¡T. y˚TeTT <ë&ÉT\T

#˚j·÷\qT≈£î+fÒ.. |ü]dæú‹ y˚πs˝≤ ñ+≥T+<äHêïs¡T. e÷ myÓTà˝Ò´ |ü]{≤\ düT˙‘·.. Á>±e÷˝À¢ Á|üXÊ+‘·+>±

ñ+&Ü\ì yÓTT<ä{Ï qT+∫ dü÷∫düTÔHêïs¡Hêïs¡T. y˚TeTT m|ü⁄Œ&Ó’Hê Äy˚XÊìøÏ ˝ÀHÓ’Hê ÄyÓT

eT+<ä*düTÔ+{≤s¡Hêïs¡T. nÁø£eT πødüT\T ô|{Ïº+∫.. <ë&ÉT\T #˚j·÷\qT≈£î+fÒ Á>±e÷˝À¢ MTs¡T Ç+‘·

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É˝Òs¡ì {°&û|” Hêj·T≈£î\T nHêïs¡T.

ñbÕŒ\ Vü‰]ø£qT |üsêeT]Ù+∫q 

;d” ôd˝Ÿ õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT <˚y˚+Á<ä
≈£L&˚s¡T : ø£cÕíõ˝≤¢ C…&çŒ #Ó’sY |üs¡‡Hé

ñbÕŒ\ Vü‰]ø£ <ä+|ü‘·T\ ô|’ Ç{°e\ {Ï&ç|æ

eT÷ø£\T <ë&ç #˚dæq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

X¯ìyês¡+ yÓ’mkÕ‡sY dæ|æ ;d” ôd˝Ÿ sêÁwüº

ø±s¡´<ä]Ù qMHé ≈£îe÷sY, õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî&ÉT

»*¢|ü*¢ ≈£îs¡Tã <˚y˚+Á<ä ø£cÕí õ˝≤¢ yÓ[¢ »&ûŒ

#Ó’s¡Œs¡‡Hé ñbÕŒ\ Vü‰]ø£qT  ø£*dæ

|üsêeT]Ù+#ês¡T. <ÛÓ ’s¡´+>± ñ+&Ü\ì

‘êeT+‘ê n+&É>± ñ+{≤eTì uÛÑs√kÕ

Ç#êÃs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± _dæ ôd˝Ÿ õ˝≤¢

n<Ûä´≈£åî&ÉT <˚y˚+Á<ä e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+˝À eTVæ≤fi¯\≈£î, eTVæ≤fi≤ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î s¡ø£åD

ø£s¡TyÓ’+<äHêïs¡T.. ˇø£ õ˝≤¢ Á|ü<∏äeT bÂs¡Tsê\πø s¡ø£åD ˝Òø£b˛‘˚ Çø£ kÕe÷q´yÓTÆq eTVæ≤fi¯\≈£î m˝≤+{Ï s¡ø£åD

ñ+≥T+<√ ÇfÒº ns¡úeTe⁄‘·T+<äHêïs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À dæ+>∑qeT\ ìjÓ÷»ø£es¡Z+ ;d” ôd˝Ÿ n<Ûä´≈£åî&ÉT ∫ìï

ø£wüí bÕ˝§ZHêïs¡T.

n|æ{À]j·÷ bòÕsêà˝À |òüTq+>± dü«s¡í Ä+Á<Ûä 

- dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä (mdtmmdtm) ø±s¡´Áø£eT+
s¡Ddüú\+ : |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD eT]j·TT ø±]àø£ uÛÑÁ<ä‘·

|ü≥¢ ‘·eT ø£≥Tºu≤≥TqT eTs√kÕ]

#ê≥T≈£î+≥÷, n|æ{À]j·÷

bòÕsêà Áô|’y˚{Ÿ *$Tf…&é 4e

j·T÷ì{Ÿ ˝À ªªdü«s¡í Ä+Á<Ûä -

dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä (mdtm mdtm)

ø±s¡´Áø£e÷ìï |òüTq+>± »]–+~.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

sêÁwüº bòÕ´ø£ºØ\ $uÛ≤>∑ &Ó’¬sø£ºsY Áo

&ç. #·+Á<äX‚KsY es¡à eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T. eTTK´ n‹<∏äT\‘√ bÕ≥T C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY n|òt

bòÕ´ø£ºØdt Áo C…. •e X¯+ø£sY ¬s&ç¶, bòÕ´ø£ºØ y˚TH˚»sY Áo mdt. eT<äHé ≈£îe÷sY eT]j·TT á ôV≤#Y mdt ôV≤&é

á. dü+|ü‘Y ¬s&ç¶ bÕ˝§ZHêïs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ¢dæºø˘ ø±\Twü´ ìs¡÷à\qô|’

ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] bÕÁ‘·

m+‘√ eTTK´eTì yês¡+<ä]ø°

‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± uÛÑÁ<ä‘ê b˛{°\T

≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü¶sTT, yê{Ï˝À ñ<√´>∑T\T,

ø±]à≈£î\T eT]j·TT |æ\¢\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZHêïs¡T. $CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‘·T\T n+<äCÒdæ yê]ì

n_Ûq+~+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê n|æ{À]j·÷ bòÕsêà ‘·q |üsê´es¡D u≤<Ûä´‘· eT]j·TT ø±]àø£

uÛÑÁ<ä‘ê ø£≥Tºu≤≥TqT #ê{Ï#Ó|æŒ+~.

dü‘·´y˚&ÉT ìjÓ÷»ø£es¡Z+ myÓTà˝Ò´ ø√H˚{Ï Ä~eT÷\+

Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î dü«sêí+Á<Ûä dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä ø±s¡´Áø£eT+
ã‘·Ô\e\¢+ |ü+#êj·Tr˝À dü«sêí+Á<Ûä dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä m+|”&ûy√. Á|ükÕ<é |ü+#êj·Tr ôdÁ¬ø≥Ø.

j·T÷dü|òt U≤Hé |æ\¢\‘√ ø£\dæ sê´© ìs¡«Vü≤D Á>±eT Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q dü<ädüT‡

es¡<äj·T´bÕ˝…+ :eT+∫ Ä˝À#·q\T, Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq X¯Øs¡+, dü«#·Ã¤yÓTÆq yê‘êes¡D+, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡,

|üì#˚ùd #√≥ X¯óÁuÛÑ‘·\‘√ eTq sêÁcÕºìï dü«s¡í Ä+Á<Ûä>±, dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä>± r]Ã~<äT›≈£î+<ë+ dü‘·´y˚&ÉT myÓTà˝Ò´

ø√H˚{Ï Ä~eT÷\+, es¡<äj·T´bÕ˝…+ eT+&É\+ ã‘·TÔ\e\¢+ Á>±eT+ |ü+#êsTTr˝Àì »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt

dü÷ÿ˝Ÿ |æ\¢\‘√ dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä dü«sêí+Á<Ûä sê´©ì ìs¡«Væ≤+#ês¡T eTqeTT eTq |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î

Á|ü‹s√E ø=+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê\ì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø£wæ #˚j·÷\ì |ü]X¯óÁuÛÑ Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ kÕ~Û+#˚

es¡≈£î dü+ø£˝≤ŒìøÏ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø£wæ #˚j·÷\ì ‘Ó*bÕs¡T,Á>±eTdüT Ô\≈£î dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä dü«sêí+Á<Ûä <ë«sê

Á>±e÷\T m˝≤ n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘êjÓ÷ m+|”&ûy√. Á|ükÕ<é |ü+#êj·Tr ôdÁ¬ø≥Ø. j·T÷dü|òt U≤Hé ‘Ó*bÕs¡T.á

ø±s¡́ Áø£eT+˝À ã‘·Ô\e\¢+ »&ûŒ ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ ôV≤#Ym+ »j·TdüT<Ûä  |”{Ïº e÷düºsY ≈£îe÷sY eT]j·TT dü‘ê«\j·T+

dæã“+~ bÕ˝§ZHêïs¡T.

ªªdü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã Ä+Á<Ûäμμ ø±s¡´Áø£eT+ 

ìs¡«Væ≤+∫q õ˝≤¢ b˛©düT\T..

sêj·T#√{Ï, : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº

eTTK´eT+Á‹ es¡T´\T Áo. Hêsê #·+Á<äu≤ãT

Hêj·TT&ÉT |æ\T|ü⁄ y˚Ts¡≈£î, õ˝≤¢ md”Œ

Áo.$.$<ë´kÕ>∑sY Hêj·TT&ÉT ◊|”mdt Ä<˚XÊ\

y˚Ts¡≈£î, Á|ü‹ eT÷&Ée X¯ìyês¡+ |üsê´es¡D

|ü]s¡ø£åD ø√dü+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï ªªdü«s¡í

Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã Ä+Á<Ûäμμ ø±s¡´Áø£eT+˝À

uÛ≤>∑+>± X¯ìyês¡+ s√E õ˝≤¢ yê´|üÔ+>±.. b˛©düT n~Ûø±s¡T\T dæã“+~ ø£*dæ.. õ˝≤¢ b˛©düT Á|ü<Ûëq

ø±sê´\j·T+, düuŸ &ç$»Hé n~Ûø±s¡T\ ø±sê´\j·÷\T, dü]ÿ˝Ÿ ÇHÓ‡Œø£ºs¡¢ ø±sê´\j·÷\T, nìï b˛©dt ùdºwüq¢˝À

ÁX¯eT<ëq+ #˚dæ |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ês¡T. õ˝≤¢ b˛©düT Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+, õ˝≤¢˝Àì b˛©düT

n~Ûø±s¡T\ ø±sê´\j·÷\T, b˛©düT ùdºwüq¢ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñqï #Ó‘·Ô, e´sêú\qT ‘=\–+∫ |ü]düsê\T

|ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚XÊs¡T. >∑TD|ü+, bÕs¡\T #˚‘·ã{Ïº |æ∫Ã yÓTTø£ÿ\T ‘=\–+#ês¡T. #Ó≥¢≈£î bÕ<äT\T rdæ ˙s¡T

b˛XÊs¡T. μdü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûäμμ ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü‹ HÓ˝≤ eT÷&√ X¯ìyês¡+ õ˝≤¢ yê´|üÔ+>±

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫, Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ e+{Ï$ á

ø±s¡´Áø£eT eTTK´ ñ<˚›XÊ\T. eTTK´ ≈£L&Éfi¯¢˝À e÷qeVü‰s¡+>± @s¡Œ&ç dü«s¡í Ä+Á<Ûä - dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûä ø±s¡´Áø£eT+

>∑T]+∫  ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. |ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£îH˚˝≤ Á|ü‹»„ #˚|æ+#ês¡T.  nqïeTj·T´

õ˝≤¢ b˛©düT\T ªªdü«s¡í Ä+Á<Ûä-dü«#·Ã¤ Ä+Á<Ûäμμ ø±s¡´Áø£e÷\T Á|üXÊ+‘·+>±, $»j·Te+‘·+>± »s¡>∑&É+˝À ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡T.

>∑T˝≤; C…+&Ü m>∑πs<ë›+..

#·˝≤¢ <Ûäsêà¬s&ç¶,e÷J myÓTà˝Ò´ |üs¡ø±\.

Ä‘·à≈£LsY/ : e#˚Ã kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£˝À¢ >∑T˝≤; C…+&Ü

m>∑Ts¡y˚<ë›eTì ;ÄsYmdt ÁX‚DT\≈£î |üs¡ø±\  e÷J myÓTà˝Ò´ #·˝≤¢

<Ûäsêà¬s&ç¶ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.X¯ìyês¡+ Ä‘·à≈£LsY eT+&É\+ ÄÁ>∑+bÕ&é

Á>±eT •yês¡T˝Àì JÄsYmdt >±¬s¶Hé‡ ˝À Ä‘·à≈£Ls¡T eT]j·TT <ëyÓTs¡

eT+&É˝≤\ eTTK´ø±s¡´ø£s¡Ô\‘√ ìs¡«Væ≤+∫q düe÷y˚XÊìøÏ yês¡T

eTTK´ n‹~Û>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î

~XÊìπs›X¯+ #˚XÊs¡T.nq+‘·s¡+ e÷J myÓTà˝Ò´ #·˝≤¢ <Ûäsêà¬s&ç¶

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. nã<ä›|ü⁄ Vü‰MT\‘√ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq ø±+Á¬>dt,

Ç∫Ãq Vü‰MT\T neT\T #˚j·T≈£î+&Ü Á|ü»\qT yÓ÷dü+ #˚dæ+<äì

$eT]Ù+#ês¡T. e#˚Ã mìïø£˝À¢ Á|ü»˝Ò Ä bÕØºøÏ >∑TDbÕsƒ¡+

#ÓãT‘ês¡ì nHêïs¡T.kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£\T m|ü⁄Œ&=∫ÃHê dæ<äΔ+>±

ñ+&Ü\ì ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T._ÄsYmdt bÕØº nuÛÑ´s¡Tú\

¬>\T|ü⁄ø√dü+ Á|ü‹ ø±s¡´ø£s¡Ô ø£ ôd’ì≈£î&ç˝≤ |üì #˚j·÷\ì ø√sês¡T.

ø±+Á¬>dt≈£î mìïø£˝À¢ nuÛÑ´s¡Tú\T <=s¡ø£&É+˝Ò<äì, Ç‘·s¡ bÕØº\ qT+&ç

nuÛÑ´s¡Tú\ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î˝≤≥ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡ì nHêïs¡T.bÕØº

e÷s¡≈£î+fÒ nÁø£eT πødüT\T ô|{Ïº uÛÑj·TÁu≤+‘·T\≈£î

>∑Ts¡T#˚düTÔdüTÔHêïs¡ì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.MT nÁø£eTπødüT\≈£î,u…~]+|ü⁄\≈£î

uÛÑj·T|ü&˚ yês¡T mes¡T˝Ò]ø£ÿ&É nì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ¬ød”ÄsY bÕ\q˝À

»]–q n_Ûe~Δì Ç+{Ï+{≤ $e]+#ê\ì, Çs¡TyÓ’ HÓ\\ bÕ\q ˝À

ø±+Á¬>dt düsêÿs¡T yÓ’|òü˝≤´\qT m+&É>∑{≤º\ì

dü÷∫+#ês¡T.  ]»πs«wüq¢ ù|]≥ ;d”\≈£î

Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ÷dü+ #˚düTÔqï<äì nHêïs¡T.

πød”ÄsY Hêj·Tø£‘·«+˝À |ü<˚fi¯ó¢

sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± |ü]bÕ\q

ø=qkÕ–+#ês¡ì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.ø±˙ á

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ 20HÓ\˝À¢ |ü<∏äø±\

neT\T˝À $|òü\yÓTÆ+<äHêïs¡T.50 kÕs¡T¢

&ç©¢øÏ yÓ[¢q d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ @+

kÕ~Û+#ês√,mìï ì<ÛäT\T ‘Ó#êÃs√

#ÓbÕŒ*.¬s’‘·T\≈£î ø£˙dü+ ms¡Te⁄\T

n+~e«˝Òì #˚‘·>±ì Á|üuÛÑT‘·«+

Ç~.e´ekÕj·T s¡+>±ìï Ä>∑+#˚dæ ¬s’‘·T\qT

ì+&Ü eTT+∫+~ á Á|üuÛÑT‘·«+.<˚XÊìπø

‘·\e÷ìø£+>± ì*∫q ø±fi‚X¯«s¡+ ÁbÕC…≈£îºô|’ <äTÁwüŒ#êsê\T #˚dæ

e´ekÕj·÷ìøÏ kÕ>∑T˙s¡T n+~e«˝Ò<äT.¬s’‘·T;ÛeT sê+.. sê+..¬

s’‘·Tã+<ÛäT m>=ZfÒº..ø£˝≤´D\øÏåà ‘·T\+ ã+>±s¡+ Çyê«fi‚..e]øÏ

|ü+≥≈£î uÀqdt uÀ>∑ùd..eTVü‰\øÏåà |ü<∏äø±ìøÏ eT+>∑fi¯+..

$<ë´]úqT\≈£î dü÷ÿ{°\T Çe«˝Ò<äì $eT]Ù+#ês¡T.eT∞fl e#˚Ã~

_ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«y˚T..n|üŒ{Ïes¡≈£î ø±s¡´ø£s¡Ô\T düeTq«j·T+‘√

ñ+&Ü*.MT≈£î n+&É>± MT ø£wüºdüTU≤˝À¢ H˚qT ñ+{≤qì ‘Ó*bÕs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À Ä‘·à≈£Ls¡T,<ëyÓTs¡ eT+&É˝≤\ e÷J Á|üC≤Á|ü‹

ì<ÛäT\T,_ÄsY mdt Hêj·T≈£î\T,ø±s¡´ø£s¡Ô\T, j·T÷‘Y Hêj·T≈£î\T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

nã<äΔ|ü⁄ Vü‰MT\‘√ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ ø±+Á¬>dt yÓ÷kÕ\qT m+&É>∑&ÉT<ë+..

|üs¡ø±\ : ejÓ÷ e<äTΔ\ $$<Ûä s¡ø±\ nedüsê\T rπsÃ+<äT≈£î

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ejÓ÷ e<äTΔ\ b˛wüD, dü+s¡ø£åD

#·≥º+ 2007 neT\T˝ÀøÏ rdüTø=∫Ã+<äì ,á #·≥º+ <ë«sê ejÓ÷

e<äTΔ\ ÁbÕD≤ìøÏ, ÄdüTÔ\≈£î #·≥ºã<äΔ‘· ø£*Œ+#˚+<äT≈£î sêÁwüº

Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷bı+~+∫q ejÓ÷ e<äTΔ\ b˛wüD dü+πøåeT #·≥º+

ìj·Te÷e[ 2011 m&É\ n+<äs¡÷ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü\ì

|üs¡ø±\ ¬syÓq÷´ &ç$»q˝Ÿ n~Ûø±] πø. Hêsêj·TD nHêïs¡T.

ejÓ÷e<äTΔ\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T nH˚

n+X¯+ô|’ X¯ìyês¡+ |üs¡ø±\ ÄØ¶y√ ø±sê´\j·T+˝À düe÷y˚X¯+

»]–q~. |üs¡ø±\ ejÓ÷e<äTΔ\ dü+πøåeT dü+düú n<Ûä´≈£åî&ÉT πsbÕ\

qs¡dæ+Vü‰sêeTT\T n<Ûä´ø£å‘·q »]–q düe÷y˚X¯+˝À |üs¡ø±\ Ä]¶z

πø. Hêsêj·TD eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zì e÷{≤¢&Üs¡T. #·≥ºã<äΔ‘·

ø£*–q á #·≥º+ ìj·Te÷e[ Á|üø±s¡+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ejÓ÷e<äTΔ\

ÁbÕD≤ìøÏ ÄdüTÔ\≈£î dü+s¡ø£åD, b˛wüD‘√ bÕ≥T uÛÑs¡D+ n&çπ> Vü≤≈£îÿ

ø£*ŒdüTÔ+~ nHêïs¡T. á #·≥º+ neT\T #˚j·T&É+˝À uÛ≤>∑+>± Ä]¶z

Ä<Ûä«s¡´+˝À |üs¡ø±\ ejÓ÷e<äTΔ\ dü+πøåeT dü+düú≈£î #Ó+~q eTT>∑T Zs¡T

düuÛÑT´\‘√ Á{ÏãT´q˝Ÿ @s¡Œ&ç+<äì, Bì <ë«sê |üs¡ø±\ ¬syÓq÷´

&ç$»Hé |ü]~Û˝Àì ◊<äT eT+&É˝≤\≈£î #Ó+~q ejÓ÷e<äTΔ\ qT+&ç

d”«ø£]+∫q |òæsê´<äT\qT |ü]o*+∫ ejÓ÷e<äTΔ\≈£î Hê´j·T+ »]π>

$<Ûä+>± ø£wæ #˚düTÔHêïeTHêïs¡T. Ç{°e\ e∫Ãq |òæsê´<äT\ qT+&ç

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 26 πødüT\T |ü]wüÿ]+#· ã&Ü¶j·Tì, eTs√ 24 πødüT\T

$&É‘·\yêØ>± |ü]wüÿ]düTÔHêïeTì Äj·Tq $e]+#ês¡T. Á|ü‹ ãT<Ûä,

X¯ì yêsê˝À¢ |òæsê´<äT\T d”«ø£]dü÷Ô yê] |æ\¢\≈£î H√{°düT\T |ü+|æ

øöì‡*+>∑T <ë«sê rs¡TŒ\T Çe«ã&ÉT‘·THêï j·THêïs¡T. á

düe÷y˚XÊìøÏ n‹~∏>± $#˚Ãdæq ejÓ÷e<äTΔ\ dü+πøåeT dü+düú

$<ë´s¡D´|ü⁄] Vü≤qTeTø=+&É  n<Ûä´≈£åî&ÉT $ÁXÊ+‘· &çmdæŒ <ëyÓTs¡

qs¡‡j·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ejÓ÷e<äTΔ\ b˛wüD, dü+s¡ø£åD

#·≥º+ n+<äs¡÷ dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·T ø√yê\Hêïs¡T. e<äTΔ\T

m<äTs=ÿ+≥Tqï $$<Ûä düeTdü´\ >∑T]+∫ Äj·Tq $e]+#ês¡T.

|üs¡ø±\ ◊dæ&çmdt dæ&ç|æz kÕ«‹ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,

ejÓ÷e<äTΔ\ b˛wüD dü+s¡ø£åD #·≥º+ 2007 >∑T]+∫ $$<Ûä

Á>±e÷˝À¢ì Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚+<äT≈£î n+>∑Hê«&û πø+Á<ë\

<ë«sê dü<ädüT‡\T @sêŒ≥T #˚j·TqTqï≥T¢ ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T.

ejÓ÷e<äTΔ\ dü+πøåeT dü+düú |üs¡ø±\ n<Ûä´≈£åî&ÉT πsbÕ\ qs¡dæ+Vü‰

sêeTT\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ejÓ÷ e<äTΔ\ b˛wüD dü+s¡ø£åD kÕ|ò”>±

»s¡>±\+fÒ e<äTΔ\‘√ bÕ≥T j·TTer, j·TTe≈£î\T, $<ë´s¡Tú\≈£î

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ b˛wüD, dü+s¡ø£åD #·≥º+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚+<äT≈£î

dü+düú ø£wæ #˚düTÔ+<äHêïs¡T. 2017 dü+e‘·‡s¡+˝À @s¡Œ&çq |üs¡ø±\

ejÓ÷e<äTΔ\ dü+πøåeT dü+düú #˚|ü{Ïºq |ü\T ø±s¡´Áø£e÷\qT Äj·Tq

$e]+#ês¡T. Vü≤qàø=+&É dü+düú Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù rsê\ j·TT>∑+<ÛäsY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ejÓ÷e<äTΔ\ dü+πøåeT #·≥º+ 2007

>∑T]+∫ $e]+#ês¡T. |üs¡ø±\ Ä]¶z Á{ÏãT´q˝Ÿ düuÛÑT´\T uÛÑ÷wæ

Á|üuÛ≤ø£sY ¬s&ç¶, ø√&çbÕø£ düeTàj·T´, düT+ø£s¡ sêeTqï \‘√ bÕ≥T e<äΔ

$TÁ‘· düuÛÑT´\T eTT<äTs¡Tø√fi¯¢ dü+|ü‘Y $$<Ûä |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿsê\

>∑T]+∫ $e]+#ês¡T. á düe÷y˚X¯+˝À Vü≤qTeTø=+&É dü+düú

düuÛÑT´\T Hê>∑T\<ë+ qs¡düj·T´, e÷s¡ÿ s¡M+<äsY >ö&é,

\ø°åàHêsêj·TD‘√ bÕ≥T |üs¡ø±\ dü+düú düuÛÑT´\T m&É¢ düT<Ûëø£sY,

sê|òüTe¬s&ç¶, >∑TÁs¡+ dü<ëq+<ä+, q]‡+>∑sêe⁄, mdt ÁoìyêkÕ#ê] _.

yÓTT–\j·T´, @≈£î kÕs¡j·T´, ◊dæ&çmdt dü÷|ü¬s’«»sY s√C≤ sêDÏ, ÄØ¶y√

ø±sê´\j·T ndæôdº+{Ÿ XË’\»\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ejÓ÷e<äTΔ\ dü+s¡ø£åD #·≥º+ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.  ÄsY &ç z πø. Hêsêj·TD.

q>∑s¡ n_Ûe~ΔøÏ eT+p¬s’ s¡<Ó’›q  211

|üqT\≈£î u≤<äT´\T mes¡T.

myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ïì Á|ü•ï+∫q  y˚Tj·TsY

eTVü≤eTà<é ed”+

nq+‘·|ü⁄s¡+, q>∑s¡bÕ\ø£ dü+düú, : q>∑s¡ n_Ûe~ΔøÏ ø±<äT

n$˙‹,nÁø£e÷\≈£î y˚TeTT e´‹πsø£eTì q>∑s¡ y˚Tj·TsY eTVü≤eTà<é

ed”+ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ‘·q ø±´+|ü⁄ø±sê´\j·T+˝À X¯ìyês¡+ q>∑s¡

y˚Tj·TsY eTVü≤eTà<é ed”+ $˝Òø£s¡T\ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷  ns¡“Hé myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é

j˚T&Ü~ bÕ\q˝À #Ó|ü⁄Œø√e&ÜìøÏ #˚dæ+~ @$T ˝Òø£ |ü<˚ |ü<˚ ndü‘·´

Á|ü#êsê\‘√ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡ì $eT]Ù+#ês¡T.{°&û|”

ìs¡«Væ≤düTÔqï düT|ü]bÕ\q ‘=* n&ÉT>∑T ø±s¡´Áø£eT+˝À mìïø£\

düeTj·T+˝À Ç∫Ãq Vü‰MT\ô|’ Á|ü»\T Á|ü•ïkÕÔs¡qï uÛÑj·T+‘√

myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é q>∑s¡ n_Ûe~ΔøÏ y˚Tj·TsY

n&ÉT¶|ü&ÉT‘·THêïs¡+≥÷ ø=‘·Ô sê>∑+ n+<äT≈£îHêïs¡Hêïs¡T.≈£L≥$T

Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq ‘·sê«‘· ‘·eT bÕ\ø£es¡Z+ q>∑s¡

n_Ûe~ΔøÏ ø√dü+ s¡÷.59 ø√≥¢‘√ 450 |üqT\≈£î ÄyÓ÷<ä+

‘Ó*|æ+<äì,MTs¡T q>∑s¡+˝À uÛÑ÷$T |üP»\T #˚düTÔqï |üqT\T ≈£L&Ü

y˚TeTT ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó*|æqy˚qì >∑T]Ô+#ê\Hêïs¡T.q>∑s¡ bÕ\ø£ dü+düú˝À

50 eT+~ düuÛÑT´\T ñ+{≤s¡ì MTs¡T mø˘‡ n|òæwæjÓ÷ düuÛÑT´\T

e÷Á‘·y˚TqHêïs¡T.n<˚ $<Ûä+>± s¡÷.19.06 ø√≥¢‘√ 211 |üqT\≈£î

f…+&És¡T¢ |æ*∫ nÁ–yÓT+{Ÿ ≈£L&Ü nsTTq |üqT\qT ≈£L≥$T

Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sê>±H˚ s¡<äT› #˚XÊs¡ì M{ÏøÏ u≤<äT´\T

mes¡ì myÓTà˝Ò´ qT Á|ü•ï+#ês¡T. q>∑s¡ Á|ü»\T |üqTï\ s¡÷|ü+˝À

#Ó*¢düTÔqï Á|ü‹ s¡÷bÕsTT e<Ûë ø±≈£î+&Ü u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± Ks¡TÃ

#˚j·÷\qï<˚ e÷ bÕ\ø£es¡Z+ \ø£å´+ nì Äj·Tq düŒwüº+

#˚XÊs¡T.q>∑s¡ n_Ûe~Δ‘√bÕ≥T &ç$»Hé \ |ü]~Û˝À Á|üC≤ düeTdü´\

|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+{≤eTì  MT bÕØº˝À #˚]q 3

ø±s=Œπs≥s¡¢qT n&ç–Hê #Ó|ü⁄‘ês¡Hêïs¡T.H˚{Ï kÕº+&ç+>¥ ø£$T{°

düe÷y˚X¯+˝À ôd’‘·+ q>∑s¡ n_Ûs¡T~›øÏ dü+uÛÑ+~+∫  s¡÷.9.29

ø√≥¢‘√ #˚|ü≥ºqTqï 39 |üqT\‘√bÕ≥T q>∑s¡+˝À ˝À y√˝ÒºCŸ düeTdü´

|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ 3 #√≥¢ q>∑s¡ bÕ\ø£ dü+düú düú˝≤\qT $<äT´‘Y

XÊK≈£î πø{≤sTT+#˚+<äT≈£î düe÷y˚X¯+˝À

ÄyÓ÷~+#êeTHêïs¡TÇ|üŒ{Ï¬ø’Hê myÓTà˝Ò´ <ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é ndü‘·´

Á|ü#êsê\T e÷ì n_Ûs¡T~›ô|’ <äwæº kÕ]+#ê\ì Äj·Tq

dü÷∫+#ês¡T. mdæ‡ ôd˝Ÿ õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî\T qs¡dæ+VüQ\T myÓTà˝Ò´

<ä>∑TZbÕ{Ï Á|ükÕ<é q>∑s¡ n_Ûs¡T~› ø√dü+ q>∑s¡ bÕ\ø£ dü+düú kÕ<Ûës¡D

ì<ÛäT\T ø±≈£î+&Ü ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT sêÁwüº  ì<ÛäT\T rdüT≈£îe#êÃsê nì

Á|ü•ï+#ês¡T. yÓ’d”|” Vü≤j·÷+˝À e÷J myÓTà˝Ò´ nq+‘·

yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶ &É+|æ+>¥ j·÷sY¶ qT Hêsêj·TD |ü⁄s¡+ |ü+#êj·TrøÏ

e÷sêÃ\ì #·÷XÊs¡ì,mìïø£\ ø√&é eT÷\+>± n|üŒ{À¢ Ä |üÁøÏj·T

Ä–b˛sTT+<äHêïs¡T.nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ nø£ÿ&É &É+|æ+>¥ j·÷sY¶

@sêŒ≥T≈£î Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·T+fÒ  kÕúì≈£î\T e´‹πsøÏdüTÔ+fÒ

yê]‘√ myÓTà˝Ò´ e÷{≤¢&Ü*‡+~ b˛sTT e÷J myÓTà˝Ò´ nq+‘·

yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶ n&ÉT¶≈£î+≥THêïs¡ì {°&û|” H˚‘·\T e÷{≤¢&É≥+

düeT+»dü+ ø±<äHêïs¡T.düe÷y˚X¯+˝À ø±s=Œπs≥s¡T¢ s¡Vü≤+‘·T˝≤¢,

,ÁoìyêdüT\T,ø£eT˝Ÿ uÛÑ÷wüDY,yÓ’d”|” Hêj·T≈£î\T ø±ø£s¡¢ oHê

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

n_Ûe~ΔøÏ ø±<äT n$˙‹øÏ y˚TeTT e´‹πsø£+
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‘Ó\+>±D |ü+&ÉT>∑\ $+<äT˝À¢ eT≥Hé ø£ÁØ≈£îqï ù|¢dt

>∑T]+∫ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. uÀHê\ ˝≤+{Ï X¯óuÛÑ dü+<äsê“¤˝À¢

Ç+{À¢ |òüTTeT|òüTTeT˝≤&˚ eTkÕ˝≤ eT≥Hé e+&É≥+ nH˚~ z

Áf…&çwüHé ˝≤+{Ï~. á ôdŒwü˝Ÿ &˚dt ˝À ¬s>∑T´\sY >± ø±≈£î+&Ü

Ç+ø±düÔ fÒd”º>±, n~]b˛j˚T˝≤ eT≥Hé ø£ÁØ ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê\+fÒ.. ákÕ] Ç˝≤ Áf…Æ #˚dæ #·÷&É+&ç.‘Ó\+>±D

|ü+&ÉT>∑\+fÒH˚ ã+<ÛäT$TÁ‘·T\‘√ dü+<ä&ç, <ëe‘Y, eTkÕ˝≤

|òüTTeT|òüTTeT\T. |òü+ø£åHé nH˚ e÷≥ $q>±H˚ eT≥Hé ˝Òì

<ëe‘Y ndü+|üP]Ô>± nì|ædüTÔ+~. eTTK´+>± uÀHê\

düeTj·T+˝À nsTT‘˚ Á|ü‹ Ç+{À¢q÷ eT≥Hé e+&Ü*‡+<˚. Ä

eT≥Hé eTkÕ˝≤ yêdüq }s¡+‘ê |üs¡#·T≈£î+≥T+~. eT]

n˝≤+{Ï á ôdŒwü˝Ÿ &˚dt ˝À eT≥Hé ø£ÁØì s√{°Hé >±

ø±≈£î+&Ü Ç+ø±düÔ fÒd”º>± m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê˝À

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.eT≥Hé ø£ÁØøÏ ø±yê*‡q

|ü<ësêú\TeT≥Hé %-% 500 Á>±eTT\Tq÷HÓ %-% 2

fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢J\ø£Ás¡ %- Ω% {° dü÷ŒHé|ü∫Ã$T]Ã %-%

2 (‘·]–q$)ø£]y˚bÕ≈£î %-% ˇø£ ¬sã“ñ*¢bÕj·T\T %-

% 2 (eT<Ûä´ ôd’E, ‘·]–q$)n\¢+ yÓ\T¢*¢ ù|dtº %-% 2

fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ø=‹ÔMTs¡ %-% ∫qï ø£≥º|ü⁄BHê %-% 10

Ä≈£î\TeTkÕ˝≤ ø√dü+ ø±yê*‡q |ü<ësêú\T|üdüT|ü⁄ %- º%

{° dü÷ŒHéñ|ü⁄Œ %-% s¡T∫øÏ dü]|ü&Üø±s¡+ %-% 1 {°

dü÷ŒHé (ø±s¡+ m≈£îÿe ‹H˚yêfi¯ó¢ ô|+#·Tø√e#·TÃ)ìeTàs¡dü+

%-% 1 {° dü÷ŒHéq÷HÓ ˝Ò<ë HÓsTT´ %-% 1 fÒãT˝Ÿ

dü÷ŒHéÁπ>M ù|dtº ø√dü+ ø±yê*‡q |ü<ësêú\T‘·T]$Tq ø=ã“]

%-% 2 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢<ë*Ãq#Óø£ÿ %-% 2 Ç+#·T\

eTTø£ÿnHêdü|ü⁄e⁄« %- 1%j·÷\≈£î\T %- 2\e+>±\T

%- 4_sê´˙ Ä≈£î %- 1%$T]j·÷\T %- Ω% {°

dü÷ŒHé<Ûäìj·÷\T %-% 2 {° dü÷ŒqT¢>∑dü>∑kÕ\T %-% 1

{° dü÷ŒHéqTe⁄«\T %-% 2 {° dü÷ŒqT¢J&ç|ü|ü⁄Œ %-

5eT≥Hé e÷]H˚wüHé.. eTT+<äT>± eT≥Hé eTTø£ÿ\qT X¯ó

ÁuÛÑ+>± ø£&ç–, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+, ìeTàs¡dü+, q÷HÓ y˚dæ

u≤>± ø£*|æ ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T |üø£ÿq ô|fÒºj·÷*. Ç˝≤

#˚ùdÔ eTkÕ˝≤ eT≥Hé ≈£î |üfÒºdæ |ü¬sŒ¤ø˘º fÒdtº edüTÔ+~.$Tø°‡

C≤sY ˝À ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT, <ë*Ãq#Óø£ÿ, nHêdü|ü⁄e⁄«,

j·÷\≈£î\T, \e+>±\T, _sê´˙ Ä≈£î, $T]j·÷\T,

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, >∑dü>∑kÕ\T, qTe⁄«\T,

J&ç|ü|ü⁄Œ, m+&ÉT $T]Ã y˚dæ ø=~›>± ˙fi¯ó¢

b˛dæ yÓT‘·Ô>± Á¬>’+&é #˚j·÷*.≈£îø£ÿsY

y˚&Éj·÷´ø£ q÷HÓ y˚dæ J\ø£Ás¡, |ü∫Ã$T]Ã,

ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ y˚sTT+#ê*. Ä ‘·sê«‘·

ñ*¢bÕj·T\T y˚dæ ã+>±s¡T s¡+>∑T e#˚Ã

es¡≈£î Áô|ò’ #˚j·÷*. ‘·sê«‘· n\¢+ yÓ\T¢*¢

ù|dtº y˚dæ eT+≥ ‘·–Z+∫ eT]ø=+‘·

y˚sTT+#ê*. e÷]H˚{Ÿ #˚dæq eT≥Hé qT

≈£îø£ÿsY˝À y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. eT÷‘· ô|{Ïº

10 ì$TcÕ\T ñ&çøÏ+#ê*. eT<Ûä´˝À

ˇø£kÕ] ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&Ü*. ‘·sê«‘·

ø=‹ÔMTs¡, |ü⁄BHê y˚dæ ø£\bÕ*.eTT+<äT>±

‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï eTkÕ˝≤ ù|dtºqT ≈£îø£ÿsY˝À y˚dæ u≤>±

ø£*|æ 5 ì$TcÕ\ bÕ≥T eTkÕ˝≤ qT+∫ q÷HÓ ô|’øÏ ‘˚˝Ò

es¡≈£î ñ&çøÏ+#ê*. ‘·sê«‘· ø±e\dæq+‘· ˙fi¯ó¢ b˛dæ ñ|ü⁄Œ

dü]b˛sTT+<√ ˝Ò<√ #·÷düTø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£îø£ÿsY eT÷‘·

ô|{Ïº 8 qT+∫ 10 $õ˝Ÿ‡ e#˚Ã es¡≈£î ñ&çøÏ+#ê*. Áô|»sY

|üP]Ô>± ‘·–Zq ‘·sê«‘· eT÷‘· rdæ fÒdtº #Óø˘ #˚j·÷*. y˚&ç>±

ñ+&É>±H˚ nqï+ ˝Ò<ë s√{°‘√ ˝≤–+#˚j·T&Éy˚T. á eT≥Hé

ø£ÁØì HÓsTT´‘√ ‘·j·÷s¡T #˚ùdÔ s¡T∫ eT]+‘· n~]b˛‘·T+~.

á s¡T∫ø£s¡yÓTÆq uÀHê\ ôdŒwü˝Ÿ eT≥Hé ø£ÁØì MT Ç+{À¢

ˇø£kÕ] Áf…Æ #˚j·T+&ç. ˇø£ÿkÕ] ‹+fÒ eT∞fl eT∞fl

‹Hê\ì|ædüTÔ+~.

‘Ó\+>±D uÀHê\ ôdŒwü˝Ÿ eT≥Hé ø£ÁØ ¬sdæ|”.. Ç˝≤ #˚ùdÔ eTTø£ÿ $T>∑\<äT. esê¸ø±\+ ø√dü+ #Ó|ü⁄Œ\T cÕ|æ+>¥ 

#˚düTÔHêïsê?.. C≤]|ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ Çy˚ u…dtº!

esê¸ø±\+˝À ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+ n+fÒ #ê˝≤ ∫sê>±Z ñ+≥T+~. mH√ï C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£îì ø±˙ ãj·T≥≈£î sê˝Ò+. >=&ÉT>∑T ô|≥Tºø√yê*, ˝Ò<ë ¬ssTTHé ø√{Ÿ y˚düTø√yê*.

Çìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îHêï z $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ #ê˝≤ eT+~ bıs¡bÕ≥T¢ #˚düTÔ+{≤s¡T.

esê¸ø±\+˝À dü¬s’q #Ó|ü⁄Œ\T yê&És¡T. á ø±s¡D+>±H˚ s√&ÉT¶ô|’q q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&√, yÓT≥T¢

m≈£îÿ‘·Tqï|ü⁄Œ&√ ñqï≥Tº+&ç C≤] |ü&çb˛‘ês¡T. Bì e\¢ rÁe >±j·÷\j˚T´ Á|üe÷<ä+

≈£L&Ü ñ+≥T+~.esê¸ø±\+˝À s√&ÉT¢ ‘·&ç>±, C≤]b˛j˚T neø±X¯+ ñqï+<äTq, dü¬s’q

bÕ<äs¡ø£å\T <Ûä]+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·&É+‘√ bÕ≥T, MT

bÕ<ë\qT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·&ÜìøÏ esê¸ø±\+˝À m˝≤+{Ï #Ó|ü⁄Œ\T m+#·Tø√yê˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.m+|æø£˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T: esê¸ø±\+˝À #Ó|ü⁄Œ\T ø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT n$

‘·«s¡>± Äs¡T‘·THêïjÓ÷ ˝Ò<√ >∑eTì+#ê*. ø=ìï #Ó|ü⁄Œ\T ‘˚eTqT m≈£îÿeùd|ü⁄ |ü{Ïº ñ+∫

<äTsê«düq≈£î, ÁøÏeTT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ø±ã{Ïº, yê≥sYÁ|üP|òt \ø£åD≤\Tqï |òü⁄{Ÿy˚sYqT

m+#·Tø√e&É+ ñ‘·ÔeT+. es¡¸+˝À q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT kÂø£s¡´+>± ñ+&˚ |òæ¢|tbòÕ¢|t\T ˝Ò<ë ˝…’{Ÿ

yÓsTT{Ÿ #Ó|ü⁄Œ\T eT+∫$, Ç$ ‘·&çdæHê ô|<ä›>± nkÂø£sê´ìï ø£*–+#·e⁄.|ü≥Tº, kÂø£s¡´+:

ãTs¡<ä ˝Ò<ë ‘·&ç H˚\ô|’ q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT C≤]|ü&É≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î #Ó|ü⁄Œ\ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À

(k˛˝Ÿ) eT+∫ |ü≥Tº (Á–|t) ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*. eTØ bòÕ¢{Ÿ>± ñqï #Ó|ü⁄Œ\T ‘·&ç

Á|ü<˚XÊ˝À¢ C≤]b˛j˚T neø±X¯+ ñ+~. j·÷+{°-dæ¢|t k˛˝Ÿ‡ ñqï #Ó|ü⁄Œ\T dü¬s’q |òüTs¡¸DqT

n+~+∫, C≤]|ü&É{≤ìï ìyê]kÕÔsTT. ‘·s¡#·T>± Á|üj·÷DÏ+#˚yê¬s’‘˚, k˛˝Ÿ ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ>±

ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T, bÕ<ë\≈£î m˝≤+{Ï Vü‰ì #˚j·Tì $<Ûä+>± ñ+&Ü*. ø=ìïkÕs¡T¢ ‘·&ç

H˚\ô|’ q&Ée&É+ e\¢ ø±fi¯ó¢ u…DT≈£î‘êsTT. ø±ã{Ïº j·÷+øÏ˝Ÿ düb˛sYº ñ+&˚ #Ó|ü⁄Œ\qT

m+#·Tø√e&É+ eT+∫~. >±* ‘·–˝Ò˝≤: esê¸ø±\+˝À |òü⁄{Ÿy˚sYqT X¯óÁuÛÑ+>±, bı&ç>±

ñ+#·&É+ ø£wüº+. n+<äTπø, ‘·«s¡>± Ä]b˛j˚T$, düT\Te⁄>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T>∑*π>$

m+#·Tø√yê*. yê≥sYÁ|üP|òt nsTTq|üŒ{Ïø°, #Ó|ü⁄Œ\T ˝Ò<ë wüOdt≈£î >±* ‘·–˝Ò˝≤ (Á;‘·ãT˝Ÿ)

ñ+&Ü*. dü¬s’q yÓ+{Ï˝ÒwüHé ˝Òø£b˛‘˚ ˝À|ü\ ‘˚eT ù|s¡T≈£îb˛sTT <äTsê«düq, ÇHéô|òø£åqT¢ e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+≥T+~. s¡ã“sY ˝Ò<ë dæ*ø±Hé e+{Ï C≤πs dü«uÛ≤e+ ˝Òì yÓT{°]j·T˝Ÿ‡‘√

#˚dæq |òü⁄{Ÿy˚sY düTs¡øÏå‘·+. ˝…<äsY ˝Ò<ë ôd«&é e+{Ï$ esê¸ìøÏ ‘·«s¡>± bÕ&Ée⁄‘êsTT. ôd’º˝Ÿ≈£î

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çdü÷ÔH˚, esê¸ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± eT+∫ Á–|t, kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq, ‘·«s¡>±

Ä]b˛j˚T bÕ<äs¡ø£å\qT m+#·Tø√e&É+ e\¢ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&Ée#·TÃ.

es¡¸+ ≈£îs¡TdüTÔ+fÒ y˚&ç y˚&ç 

Ä+Á<Ûä ôd’º˝Ÿ ø£{Ÿ $T]Ã.. á düº|òæ+>¥‘√ ‹+fÒ Ä eTC≤H˚ y˚s¡T

q>∑s¡+˝À yÓ<äsY ˇø£ÿkÕ]>± #·\¢>± e÷]b˛sTT+~. ñø£ÿb˛‘·≈£î >∑T&é u…’ #ÓãT‘·÷

ˇø£ÿkÕ]>± ‘=\ø£] yêq\T |ü\ø£]düTÔHêïsTT. á f…ÆyéT ˝À y˚&ç y˚&ç>± @<Ó’Hê ‹+fÒ Ä

eTC≤H˚ y˚s¡T. eT] Ç+¬ø+<äT≈£î Ä\dü´+ yÓ+≥H˚ á |üø±ÿ Ä+Á<Ûä ôd’º˝Ÿ $T]Ã ãJ®ì

#˚düT≈£îì z |ü≥Tº |üfÒºj·T+&ç. á ¬sdæ|” Á|ü‘˚´ø£‘· @$T≥+fÒ, ãJ®\qT ¬s+&ÉT kÕs¡T¢

y˚sTT+#·&É+ e\¢ n$ eT]+‘· ø£s¡ø£s¡˝≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. ˝À|ü\ ∫+‘·|ü+&ÉT, X¯q>∑|æ+&ç

düº|òæ+>¥ ‘√ s¡T∫ n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~.esê¸ø±\+ e∫Ã+<ä+fÒ y˚&ç y˚&ç, ø£s¡ø£s¡˝≤&˚

∫s¡T‹fi¯ó¢ ‹Hê\ì|ædüTÔ+~. n+<äT˝Àq÷ $T]Ã ãJ® ñ+fÒ eT]+‘· n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~.

e÷eT÷\T ãJ®\T ø±≈£î+&Ü, ø±düÔ ø=‘·Ô>±, eT]+‘· s¡T∫>± ñ+&˚˝≤ ákÕ] ÁøÏd”Œ Ä+Á<Ûä

ø£{Ÿ $T]Ãì Á|üj·T‹ï+#·+&ç. ãj·T≥ ÁøÏd”Œ>±, ˝À|ü\ |ü⁄\¢|ü⁄\¢ì ∫+‘·|ü+&ÉT düº|òæ+>¥‘√

H√s¡÷]+#˚ á ¬sdæ|”ì m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷˝À #·÷<ë›+.ø±yê*‡q

|ü<ësêú\T:$Ts¡|üø±j·T\ ø√dü+ãJ® $Ts¡|üø±j·T\T (˝≤e⁄>±, ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚$) %-

6-8X¯q>∑|æ+&ç %-% 1 ø£|ü⁄ŒyêeTT %- Ω% {°dü÷ŒHé (#˚‹‘√ q*|æ y˚ùdÔ eT+∫

düTyêdüq edüTÔ+~)|üdüT|ü⁄ %- Ω% {°dü÷ŒHéñ|ü⁄Œ  {°dü÷ŒHé˙s¡T %- ?% ø£|ü⁄Œ (∫ø£ÿ>±

ø£\T|ü⁄ø√yê*)uÒøÏ+>¥ k˛&Ü %-% ∫{Ï¬ø&ÉT (y˚sTT+∫q ø=~›ùd|ü{Ï eTT+<äT

ø£\bÕ*)>±]ïwt ø√dü+:ñ*¢bÕj·T\T (düqï>± ‘·]–q$) %- º% ø£|ü⁄Œ#ê{Ÿ eTkÕ˝≤ %-

Ω% {°dü÷ŒHéø=‹ÔMTs¡ (düqï>± ‘·]–q~) %-% 2 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢y˚sTT+#·&ÜìøÏ:q÷HÓ %-

% dü]|ü&Ü‘·j·÷Ø $<Ûëq+:eTT+<äT>± ãJ® $Ts¡|üø±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, bı&ç >∑T&É¶‘√

‘·T&ÉT#·Tø√yê*.Á|ü‹ $Ts¡|üø±j·TqT ì\Te⁄>± eT<Ûä´˝ÀøÏ ø£{Ÿ #˚dæ, ˇø£ ∫qï dü÷ŒHé

ñ|üjÓ÷–+∫ ˝À|ü\ ñqï –+»\T, Hês¡\qT C≤Á>∑‘·Ô>± rdæy˚j·÷*. ø±s¡+ Çwüº|ü&˚yês¡T

ø=ìï –+»\qT ñ+#·e#·TÃ.düº|òæ+>¥ ‘·j·÷Ø:ˇø£ –HÓï˝À ∫+‘·|ü+&ÉT >∑TE®, X¯q>∑|æ+&ç

(düº|òæ+>¥ ø√dü+), J\ø£Ás¡ bı&ç, ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘· ˙{Ïì ø£*|æ ∫ø£ÿ{Ï ù|dtº ˝≤ #˚düTø√yê*.á

ù|dtºqT ø£{Ÿ #˚düT≈£îqï $Ts¡|üø±j·T eTTø£ÿ\ ˝À|ü\ düe÷q+>± ì+bÕ*.ãJ® |æ+&ç

(u≤´≥sY) ‘·j·÷Ø:ˇø£ ô|<ä› –HÓï˝À X¯q>∑|æ+&ç (u≤´≥sY ø√dü+), yêeTT, |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ

eT]j·TT ˙s¡T y˚dæ ñ+&É\T ˝Ò≈£î+&Ü ∫ø£ÿ>± ø£\T|ü⁄ø√yê*. |æ+&ç eTØ |ü\Ã>±

ñ+&É≈£L&É<äT. nedüsêìï ã{Ïº ˙{Ïì ø=~›ø=~›>± ø£\T|ü⁄ø√yê*.ãJ®\T y˚sTT+#·&ÜìøÏ

ø=~›ùd|ü{Ï eTT+<äT e÷Á‘·y˚T uÒøÏ+>¥ k˛&Ü y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*.düºyé yÓ*–+∫, ø£&ÜsTT ô|{Ïº

&û|t Áô|ò’øÏ dü]|ü&Ü q÷HÓ y˚dæ u≤>± y˚&ç #˚j·÷*.q÷HÓ y˚&ÓøÏÿq ‘·sê«‘·, düº|òt #˚dæq

$Ts¡|üø±j·T\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± ãJ® |æ+&ç˝À |üP]Ô>± eTT+∫, y˚&ç q÷HÓ˝À

y˚j·÷*.$Ts¡|üø±j·T\T ˝Ò‘· ã+>±s¡T s¡+>∑T e#˚Ães¡≈£î (dü>∑+ y˚–q≥T¢) MT&çj·T+ eT+≥

MT<ä y˚sTT+∫ ãj·T≥≈£î rdæ, ˇø£ ù|¢{Ÿ˝À |üø£ÿq ô|≥Tºø=ì #·˝≤¢s¡ìyê«*.ø£{Ÿ #˚dæ,

¬s+&√kÕ] y˚sTT+#·&É+yÓTT<ä{ÏkÕ] y˚sTT+∫q $Ts¡|üø±j·T\T #·˝≤¢]q ‘·sê«‘·, yê{Ïì 1

qT+&ç 2 n+>∑Tfi≤\ eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚düTø√yê* (M{ÏH˚ ø£{Ÿ $T]Ã n+{≤s¡T).Ç<˚ q÷HÓqT

‹]– y˚&ç #˚dæ, á ø£{Ÿ #˚dæq $T]Ã eTTø£ÿ\qT q÷HÓ˝À y˚dæ, eT+∫ ã+>±s¡T s¡+>∑T e∫Ã

ø£s¡ø£s¡˝≤&˚ es¡≈£î y˚sTT+#ê*. Ç~ ãJ®\≈£î n<äq|ü⁄ ÁøÏd”ŒHÓdt ÇdüTÔ+~.y˚–q ‘·sê«‘·

q÷HÓ qT+&ç rdæ {ÏwüO´ ù||üsYô|’ y˚ùdÔ n<äq|ü⁄ q÷HÓ |”\TÃ≈£î+≥T+~.dü]«+>¥ ø√dü+..y˚&ç

y˚&ç ÁøÏd”Œ ø£{Ÿ $T]Ã eTTø£ÿ\qT ˇø£ dü]«+>¥ ù|¢{Ÿ˝ÀøÏ rdüTø√+&ç.ô|’q düqï>± ‘·]–q

ñ*¢bÕj·T\T, #ê{Ÿ eTkÕ˝≤, eT]j·TT düqï>± ‘·]–q ø=‹ÔMTs¡ #·*¢ y˚&ç y˚&ç>±

e&ç¶+#·+&ç.∫{≤ÿ\T:$Ts¡|üø±j·T\T ˝À|ü* es¡≈£î dü]>±Z y˚>±\+fÒ, ˝≤e⁄>±, ø±s¡+

‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ ãJ® $Ts¡|üø±j·T\qT m+#·Tø√+&ç. •wæ‘√ $Ts¡|üø±j·T\T á ¬sdæ|”øÏ

#ê˝≤ nqT≈£L\+.ãJ® |æ+&çì eTØ |ü\Ã>± #˚j·T≈£î+&Ü, ∫ø£ÿ>± ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√+&ç.

>∑T+&Ób˛≥T dü+πø‘ê\T, \ø£åD≤\ô|’ ne>±Vü≤q‘√

ñ+&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+.. Bì<ë«sê.. düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡

bı+~ >∑T+&Ób˛≥T, >∑T+&Ó »ãT“\ qT+∫ ãj·T≥|ü&=#·Ãì

yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. >∑T+&Ó düeTdü´ yÓTT<ä{Ï

dü+πø‘·+ ø±fi¯fl˝À ø£ì|ædüTÔ+~. n≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À, MTs¡T

á \ø£åD≤\qT $düà]ùdÔ.. ÁbÕD≤+‘·ø£+ ø±y=#·TÃ.. yÓ+≥H˚

yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+∫ ‘·ìF #˚düTø√yê\ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T.Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À Vü‰sYº n{≤ø˘ πødüT\T

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.. Ç˝≤+{Ï ‘·s¡TD+˝À >∑T+&Ób˛≥T

dü+πø‘ê\T, \ø£åD≤\ô|’ ne>±Vü≤q‘√ ñ+&É≥+ #ê˝≤

eTTK´+.. Bì<ë«sê.. düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡ bı+~ >∑T+&Ób˛≥T,

>∑T+&Ó »ãT“\ qT+∫ ãj·T≥|ü&=#·Ãì yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. >∑T+&Ó düeTdü´ yÓTT<ä{Ï dü+πø‘·+ ø±fi¯fl˝À

ø£ì|ædüTÔ+~. n≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À, MTs¡T á \ø£åD≤\qT

$düà]ùdÔ.. ÁbÕD≤+‘·ø£+ ø±y=#·TÃ.. MT bÕ<ë\˝À

»s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡TŒ\qT MTs¡T >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚, >∑T+&Ó

»ãT“\qT ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝ÀH˚ >∑T]Ô+#·e#·Ãì yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ ø±fi¯¢qT ¬s+&Ée >∑T+&Ó nì ≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T. >∑T+&Ó dæs¡\T H˚s¡T>± bÕ<ë\≈£î

nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç ñ+{≤sTT.eTTK´+>±, <ä÷&É ø£+&Ésê\T

(%calf muscles%), ø±fi¯fl˝Àì dæs¡\T

(%veins%) X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·

b˛wækÕÔsTT. >∑T+&Ó s¡ø±Ôìï X¯Øs¡eT+‘ê |ü+|æq ‘·sê«‘·,

ø±fi¯fl˝Àì dæs¡\T.. <ä÷&É ø£+&Ésê\T Ä s¡ø±Ôìï ‹]–

>∑T+&Ó≈£î |ü+|ü&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.. n+<äTπø.. ø±fi¯ó¢

¬s+&Ée >∑T+&Ó˝≤ |üì#˚kÕÔj·Tì #ÓãT‘ês¡T. n≥Te+{Ï

|ü]dæú‹˝À, >∑T+&Ó˝À düeTdü´ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, <ëì Á|üuÛ≤e+

bÕ<ë\ô|’ ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔ+~. á s√E eTq+ n˝≤+{Ï

ø=ìï dü+πø‘ê\ >∑T]+∫ MT≈£î á ø£<∏äq+˝À #ÓãT‘·THêï+..

M{Ïì MTs¡T >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚.. yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+∫.. ∫øÏ‘·‡ bı+<ä&É+ eT+∫~.ø±fi¯fl˝À H=|æŒ,

‹$Tà] ˝Ò<ë >∑T+»&É+ : eTTK´+>± sêÁ‹ düeTj·T+˝À

ø±fi¯¢˝À ìs¡+‘·s¡ H=|æŒ, ˝Ò<ë q&Ée&É+˝À Çã“+~ ñ+&É≥+

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ. Ç~ ø±fi¯¢≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

‘·>∑Z&É+ e\¢ edüTÔ+~.bÕ<ë\ s¡+>∑T˝À

e÷s¡TŒ : bÕ<ë\ s¡+>∑T |üdüT|ü⁄, ãTs¡<ä

˝Ò<ë ˙\+ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]‘˚, n~

≈£L&Ü >∑T+&Ó »ãT“\≈£î dü+πø‘·+

ø±e#·TÃ. Ç~ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düeTdü´\

|òü*‘·+ ≈£L&Ü.bÕ<ë\ô|’ ‘·«s¡>± qj·T+

ø±ì |ü⁄+&ÉT¢ : bÕ<ë\ô|’ >±j·T+ ñ+&ç,

n~ Ä\dü´+>± qj·T+ ne⁄‘·T+fÒ ˝Ò<ë

|ü⁄qsêe‘·eTe⁄‘·T+fÒ, Ç~ s¡ø£Ô

Á|üdüs¡D düeTdü´≈£î dü+πø‘·+ ≈£L&Ü

ø±e#·TÃ. á düeTdü´ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqï

s√>∑T\˝À ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔ+~.. Ç~

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î Á|üe÷<ä

ø±s¡ø£+..ø±fi¯flô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ‘·>∑Z&É+:

ø±fi¯¢ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ‘·>∑Z&É+ ˝Ò<ë

sê\&É+ nH˚~ X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î ‘·–q+‘· s¡ø£Ô+

#˚s¡&É+ ˝Ò<äì dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ. Ç~ HÓeTà~>± Vü≤<äj·T

düŒ+<äq πs≥T ø±s¡D+>± ø±e#·TÃ.ø±* >√fi¯fl ô|s¡T>∑T<ä\

eT+<ä–+#·&É+: ø±* >√fi¯ó¢ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ ˝Ò<ë

yê{Ï s¡+>∑T e÷s¡T‘·T+fÒ, Ç~ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düeTdü´≈£î

dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ.. Ç~ >∑T+&Ó dü]>±Z |üì#˚j·T&É+ ˝Ò<äì

dü÷∫düTÔ+~.Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\qT >∑eTìùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+∫ ∫øÏ‘·‡ bı+<ä+&ç..eT]ìï ôV≤˝ŸÔ yês¡Ô\ ø√dü+

Çø£ÿ&É øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç..

|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛‘˚ ÁbÕD≤\T b˛‘êsTT.. Ç$ ≈£L&Ü Vü‰sYº n{≤ø˘ dü+πø‘ê˝Ò..

s√»+‘ê m˝≤ ñ+≥T+<äH˚~ eTq ñ<äj·T+ ~q#·s¡´ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T. s√E

kÕqT≈£L\‘·‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘˚ Ä s√»+‘ê ñ˝≤¢dü+>±

ñ+≥T+~. ◊‘˚ H˚{Ï JeqXË’* ø±s¡D+>± eTq ñ<äj·T|ü⁄

n\yê≥¢‘√ ø=ìïkÕs¡T¢ s√»+‘ê n|tôd{Ÿ ne⁄‘·T+≥T+~.

Á|ü‹ s√E kÕqT≈£L\+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±yê\+fÒ á øÏ+~

n\yê≥¢qT e<äT\Tø√yê*..Á|ü‹ ñ<äj·T+ u≤>∑T+fÒ.. Ä

s√»+‘ê Vü≤]$\T¢˝≤ ñ+≥T+~. n+<äT≈£î ìÁ<ä˝Ò∫q

yÓ+≥H˚ #˚j·T≈£L&Éì ø=ìï |üqT\T ñHêïsTT. ne⁄qT..

s√»+‘ê m˝≤ ñ+≥T+<äH˚~ eTq ñ<äj·T+ ~q#·s¡´ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T. s√E

kÕqT≈£L\‘·‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘˚ Ä s√»+‘ê ñ˝≤¢dü+>±

ñ+≥T+~. ◊‘˚ H˚{Ï JeqXË’* ø±s¡D+>± eTq ñ<äj·T|ü⁄

n\yê≥¢‘√ ø=ìïkÕs¡T¢ s√»+‘ê n|tôd{Ÿ ne⁄‘·T+≥T+~.

Á|ü‹ s√E kÕqT≈£L\+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±yê\+fÒ á øÏ+~

n\yê≥¢qT e<äT\Tø√yê*. n+fÒ m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢q÷

ñ<äj·T+ |üP≥ á |üqT\T #˚j·T≈£L&É<äT. s√EqT HêX¯q+

#˚ùd Ä ñ<äj·T+ n\yê≥T¢ @$T{À Çø£ÿ&É

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Òe>±H˚ bò˛Hé #Óø˘

#˚düTø√e&É+#ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Òe>±H˚ ‘=\T‘·

bò˛Hé #Óø˘ #˚düT≈£îH˚ n\yê≥T ñ+≥T+~. eTs√ e÷≥˝À

#ÓbÕŒ\+fÒ.. Ç˝≤+{Ï yê]øÏ Á|ü‹ s√E bò˛Hé‘√H˚

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº MTs¡T m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢q÷

ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Òe>±H˚ MT bò˛Hé #Óø˘

#˚düTø√≈£L&É<äqïe÷≥. á n\yê≥T

MT yÓT<ä&ÉTô|’ uÛ≤sêìï ô|+#·T‘·T+~.

Bìe\¢ MTs¡T MT |üìô|’ <äwæº ô|≥º&É+

ø£wüºeTe⁄‘·T+~. eTs√ $wüj·T+

@$T≥+fÒ.. ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Òe>±H˚ MT

yÓTTu…’˝Ÿ #Óø˘ #˚dæ #Ó&ÉT yês¡Ô\T #·÷ùdÔ

MT s√»+‘ê m+<äTø√ eTTuÛ≤e+>±

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº, á

n\yê≥TqT e<äT\Tø√+&ç.n˝≤ŒVü‰s¡+

‹qø£b˛e&É+#ê˝≤ eT+~ ø±˝ÒJøÏ

˝Ò<ä+fÒ Ä|ò”düT≈£î yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT Ä\dü´+

ne⁄‘·T+<äì ÁuÒø˘ bòÕdtº e÷H˚düTÔ+{≤s¡T.

ñ<äj·T+ ‹q≈£î+&Ü Äø£*‘√ ñ+&É≥+

Vü‰ìø£s¡+. Ç~ yÓT<ä&ÉT X¯øÏÔì

‘·–ZdüTÔ+~. Ç~ MT @ø±Á>∑‘·, e÷qdæø£ dæú‹ ¬s+&ç+{Ï˙

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.Ç$ ≈£L&Ü #·<äe+&yê≥T #˚düTø√yê*.

X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚f…&é >± ñ+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Bì

ø√dü+ ñ<äj·T+ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ˙s¡T ‘ê>±*. ñ<äj·T+ ˙s¡T

Á‘ê>∑&É+ e\¢ yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T #ê˝≤ #·Ts¡T>±Z

ñ+{≤sTT.ñ<äj·T+ Ä\dü´+>± ìÁ<ä˝Òe&É+ñ<äj·T+

Ä\dü´+>± ìÁ<ä˝Òe&É+ ≈£L&Ü eT+∫~ ø±<äT. Ç˝≤

Ä\dü´+>± ìÁ<ä˝ÒùdÔ, s√»+‘ê »&É‘·«+‘√ ì+&çb˛‘·T+~.

MTs¡T s√»+‘ê ñ‘ê‡Vü≤+>±, #·Ts¡T>±Z ñ+&Ü\qT≈£î+fÒ

ñ<äj·÷H˚ï ìÁ<ä˝Òe&É+ n\yê≥T #˚düTø√+&ç.düeTdü´\

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+#ê˝≤ eT+~øÏ ñ<äj·T+ ìÁ<ä˝Ò∫q

‘·sê«‘· ø=+‘·ùd|ü⁄ eT+#·+ MT<ä ≈£Ls¡TÃì ‘·eT e´øÏÔ>∑‘·

düeTdü´\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚ n\yê≥T ñ+≥T+~. Ç~

eTqXÊÙ+‹ì <Óã“rdüTÔ+~. Ç~ s√»+‘ê ∫sê≈£î

‘Ó|æŒdüTÔ+~. ø±ã{Ïº s√EqT kÕqT≈£L\ Ä˝À#·q\‘√

ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

ñ<äj·T+ ìÁ<ä ˝Ò∫q yÓ+≥H˚ á |üqT\T #˚XÊs¡+fÒ.. MT J$‘·+ n\¢ø£˝À¢\y˚T!

s√>∑´ ì|ü⁄DT\T y˚Tø£ bÕ\T Äe⁄ bÕ\ ø£+fÒ eT+∫<äì

n+≥THêïs¡T. Ç+<äT˝À ø±*¸j·T+, bı{≤wæj·T+, $≥$THé m

|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Äe⁄ bÕ\‘√ b˛*ùdÔ, y˚Tø£ bÕ\˝À

ø=+#Ó+ m≈£îÿe Áb˛{°Hé ø£+f…+{Ÿ ñ+≥T+<ä≥. <ëì

ìsêàD+ ≈£L&Ü _Ûqï+>± ñ+≥T+~. á bÕ\T ‘·*¢ bÕ\‘√

düe÷qyÓTÆq ã˝≤ìï ø£*– ñ+{≤sTT..Äe⁄ bÕ\T, π><Ó bÕ\T

‘ê>∑&É+ kÕ<Ûës¡Dy˚T. ø±˙ MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê y˚Tø£ bÕ\T

Á|üj·T‹ï+#êsê? #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~ e÷Á‘·y˚T y˚Tø£ bÕ\T

‘ê>∑T‘ês¡T. ìC≤ìøÏ, á bÕ\˝À¢ nH˚ø£ b˛wüø±\T

ñ+{≤sTT. n+<äTπø Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T y˚Tø£ bÕ\T Äe⁄ bÕ\

ø£+fÒ eT+∫<äì n+≥THêïs¡T. Ç+<äT˝À ø±*¸j·T+,

bı{≤wæj·T+, $≥$THé m |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Äe⁄

bÕ\‘√ b˛*ùdÔ, y˚Tø£ bÕ\˝À ø=+#Ó+ m≈£îÿe Áb˛{°Hé

ø£+f…+{Ÿ ñ+≥T+~. <ëì ìsêàD+ ≈£L&Ü _Ûqï+>±

ñ+≥T+~. á bÕ\T ‘·*¢ bÕ\‘√ düe÷qyÓTÆq ã˝≤ìï ø£*–

ñ+{≤sTT. á bÕ\T ‘ê>∑&É+ e\¢ ø£*π> Ç‘·s¡

Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{À Çø£ÿ&É ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..y˚Tø£ bÕ\˝À

nH˚ø£ Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñHêïsTT. Ç+<äT˝À ø±*¸j·T+,

$≥$TqT¢, KìC≤\T, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ |ü⁄wüÿ\+>±

ñHêïsTT. n+<äTe\¢ á bÕ\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘ê>∑&É+

e\¢ nH˚ø£ yê´<ÛäT\ qT+∫ s¡ø£åD bı+<äe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

n+≥THêïs¡T. y˚Tø£ bÕ\T düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. n+‘˚

ø±<äT á bÕ\T ‘·≈£îÿe n˝…Ø®ì ø£*–kÕÔsTT.y˚Tø£ bÕ\T

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T>∑T+&Ób˛≥T,

Ák˛ºø˘, Ç‘·s¡ yêdüTÿ\sY yê´<ÛäT\qT ìyê]düTÔ+~. y˚Tø£

bÕ\˝À ñ+&˚ bı{≤wæj·T+ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.Ç$ ≈£L&Ü #·<äe+&çy˚Tø£ bÕ\T

düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. Js¡íÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

m˝≤+{Ï nkÂø£sê´ìï nsTTHê ‘·–ZkÕÔsTT.s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+#·T‘·T+~y˚Tø£ bÕ\˝À ôd©ìj·T+, õ+ø˘, $≥$TqT¢ m,

dæ ñ+{≤sTT. Ç$ X¯Øs¡ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ã˝Àù|‘·+

#˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡øÏå+#·&É+˝À ≈£L&Ü

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.#·s¡à Äs√>±´ìøÏ eT+∫~y˚Tø£ bÕ\˝À

Ä˝≤Œ¤ ôV’≤Á&Üø°‡ Äe÷¢\T ñ+{≤sTT. Ç$ #·sêàìï

ø±+‹e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ, s¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

n+‘˚ ø±<äT #·sêàìï eT<äTe⁄>± #˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.yÓT<ä&ÉT≈£î b˛wüD n+~düTÔ+~y˚Tø£

bÕ\˝À ˇy˚T>±-3 ø=e⁄« Äe÷¢\T ñ+{≤sTT. Ç$ yÓT<ä&ÉT

n_Ûe~ΔøÏ, C≤„|üø£X¯øÏÔøÏ #ê˝≤ eT+∫$.meTTø£\ Äs√>±´ìøÏ

y˚T\Tø±*¸j·T+, $≥$THé &ç n~Ûø£+>± ñ+&˚ y˚Tø£ bÕ\T

meTTø£\ ã˝≤ìï ô|+#·T‘êsTT. ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt e+{Ï

X¯Øs¡ düeTdü´\qT ìyê]kÕÔsTT.XÀ<∏ä ìs√<Ûäø£ \ø£åD≤\Ty˚Tø£

bÕ\˝À X¯Øs¡+˝À eT+≥qT ‘·–Z+#˚ \ø£åD≤\T ñHêïsTT. Ç~

|æ‘·Ô düeTdü´\qT ‘=\–düTÔ+~. y˚Tø£ bÕ\˝À ø±*¸j·T+,

$≥$TqT¢ m, _6 |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. á bÕ\T ‘ê>∑&É+

e\¢ >∑T+&Ó, meTTø£\ Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. n+‘˚

ø±<äT Ç~ yê|ü⁄qT ‘·–ZdüTÔ+~. Ä+<√fi¯qqT ‘·–ZdüTÔ+~.

s¡ø£ÔV”≤q‘· düeTdü´\qT ìyê]+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Äe⁄, π><Ó ø±<äT.. á bÕ\T ‘ê>±s¡+fÒ s√>±\˙ï |üsêsY!
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|òüTq+.. |”M eq+

Wwü<Ûä >∑TD≤\ n$ôd n$ôd #Ó≥TºqT ÇfÒº >∑Ts¡TÔ|ü≥ºe#·TÃ. Ç~ eT<Ûä´düÔ+>± ô|]π> yÓTTø£ÿ. Bì |üP\T

‘Ó\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À¢ m–πs |æ≥º Äø±sêìï b˛* ñ+{≤sTT. ø±j·T\T eTTq>∑ø±j·T˝≤¢ bı&ÉT>±Z ñ+{≤sTT.

Ä≈£î\ neT]ø£, |üP\T, ø±j·T\T #·÷&É>±H˚ n$ôd #Ó≥Tºì >∑T]Ô+#·e#·TÃ. n$ôd –+»\T q\¢>±, qTe⁄«\

Äø±s¡+˝À, >∑{Ïº>± ñ+{≤sTT. M{Ïì Ä+>∑¢+˝À ªbòÕ¢ø˘‡ d”&é‡μ n+{≤s¡T. n$ôd –+»\ bı&çì ≈£Ls¡˝À¢

yê&É‘ês¡T. á bı&çøÏ m≥Te+{Ï s¡TN ˝Òø£b˛sTTHê%Ö% nH˚ø£ Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñ+&É≥+ e\¢ e+≥ø±˝À¢

yê&É‘ês¡T. n$ôd Ä≈£î\qT <ä+∫, s¡dü+ rdæ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\ u≤<Ûä

ìyês¡D≈£î Ç~ ~yÍ´wü<Ûä+. ôd’qôd’{Ïdt e\¢ ø£*π> H=|æŒì á Ä≈£î s¡dü+ ‘·–ZdüTÔ+~. n$ôd |üP\ ø£cÕj·T+‘√

πsNø£{Ïì ìyê]+#·e#·TÃ. |üX¯óe⁄\ y˚T‘·≈£î á n$ôd #Ó≥Tº Ä≈£î\qT y˚j·T&É+ e\¢ |üX¯óe⁄\T Äs√>∑´+>±

ñ+{≤sTT. |ü˝…¢˝À¢ mø£ÿ&É #·÷dæHê á n$ôd #Ó≥T¢ $]$>± ø£ì|ækÕÔsTT. á eT<Ûä´ |ü≥ºD≤˝À¢ ≈£L&Ü m≈£îÿe>±

ø£ì|ædüTÔHêïsTT. n$ôd –+»˝À¢ |”#·T |ü<ësêú\T n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ñ+{≤sTT. M{Ïì ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·–Z+#˚

–+»\ì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. M{Ï˝À ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. B+‘√ eTq Äs√>±´ìøÏ

Vü‰MT \_ÛdüTÔ+~. n$ôd –+»\T X¯Øs¡+˝Àì >∑÷¢ø√CŸì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘êsTT. πøX¯ kÂ+<äsê´ìï

ô|+bı+~kÕÔsTT. n$ôd –+»\qT e÷qe⁄\T y˚\ dü+e‘·‡sê\ qT+∫ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡ì #·]Á‘· Ä<Ûës¡+>±

‘Ó\TdüTÔqï~. JeÁøÏj·T\qT dü] #˚j·T&É+‘√bÕ≥T >∑T+&Ó »ãT“\T, ø±´q‡sY yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#˚ X¯øÏÔ n$ôd

–+»\≈£î ñ+~. s√p ˇø£ #Ó+#ê n$ôd –+»\T u≤>± q$T* ‹q&É+ e\¢ nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î #Óø˘

ô|≥ºe#·TÃ. á n$ôd –+»\qT yÓTT<ä{ÏkÕ] ªnyÓT]ø± e÷¬sÿ{Ÿμ˝À #·÷XÊqT. <ëìMT<ä ˝ÒãT˝Ÿ #·~yêqT.

ôV’≤<äsêu≤<é sê>±H˚ á #Ó≥Tºì #·÷dæ ìyÓ«s¡b˛j·÷qT. Bìì nH˚ø£kÕs¡T¢ #·÷XÊqT. nìï#√{≤¢ n‘·´+‘·

düT\uÛÑ+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø Wwü<Ûä yÓTTø£ÿqT >∑T]Ô+#·&É+ >=|üŒ ø£fi¯. e÷ |”M Wwü<Ûä eq+˝À |ü~ n$ôd

#Ó≥T¢ ñHêïsTT. yêDÏ»´|üs¡+>±q÷ á #Ó≥¢qT ô|+#·e#·TÃ.

s√p ñ<äj·T+ ÁuÒø˘bòÕdtº˝À M{Ïì ‹q+&ç.. MT≈£î

m|üŒ{Ïø° ndü\T Vü‰sYº m{≤ø˘ sê<äT..!
Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡TD+˝À #ê˝≤ eT+~ Äs√>∑´+ |ü≥¢ ÁX¯<äΔ eVæ≤düTÔHêïs¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰sê\qT ‹+≥THêïs¡T. yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ >∑T+&Ó Äs√>∑´+ |ü≥¢ ÁX¯<äΔ eVæ≤+#·&É+

˝Ò<äT. B+‘√ mìï yê´j·÷e÷\T #˚dæHê, bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüT≈£îHêï ø=+<äs¡T dü&ÓHé >± Vü‰sYº m{≤ø˘ u≤]q

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ÁbÕD≤\qT ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. ø£qTø£ >∑T+&Ó Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ s√p n+<äT≈£î ‘·–q

ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*‡q ÄeX¯´ø£‘· @s¡Œ&ç+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï s¡øÏå+#˚ ÄVü‰sê\T eTq≈£î

nH˚ø£+ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. yê{Ï˝À¢ z{Ÿ‡ #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆqeì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T, yÓ’<äT´\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. z{Ÿ‡qT s√Eyê] ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚düT≈£î+fÒ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·Ãì,

eTTK´+>± >∑T+&Ó b˛≥T sê≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√e#·Ãì yês¡T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

b˛wüø±\T n~Ûø£+..

z{Ÿ‡qT s√p ñ<äj·T+ ÁuÒø˘ bòÕdtº˝À rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. M{Ïì ñbÕà˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚dæ ‹qe#·TÃ.

˝Ò<ë bÕ\T ø£*|æ ‹qe#·TÃ. z{Ÿ‡ m+‘√ s¡T∫>± ñ+{≤sTT. z{Ÿ‡‘√bÕ≥T |ü+&É¢qT ≈£L&Ü ø£*|æ ‹qe#·TÃ.

100 Á>±eTT\ z{Ÿ‡qT ‹+fÒ düTe÷s¡T>± 390 ø±´\Ø\ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. |æ+&ç |ü<ësêú\T 68 Á>±eTT\T,

ô|ò’ãsY 11 Á>±eTT\T, Áb˛{°qT¢ 17 Á>±eTT\T, ø=e⁄«\T 7 Á>±eTT\T \_ÛkÕÔsTT. z{Ÿ‡˝À nH˚ø£ s¡ø±\ _

$≥$TqT¢ düeT~›>± ñ+{≤sTT. eTTK´+>± $≥$TqT¢ _1, _3, _5, _6, _9\‘√bÕ≥T $≥$THé Ç ≈£L&Ü

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ñ+≥T+~. ø£qTø£ z{Ÿ‡qT ‹+fÒ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ qT+∫ ãj·T≥ |ü&Ée#·TÃ. X¯ØsêìøÏ

b˛wüD \_ÛdüTÔ+~. z{Ÿ‡˝À e÷+>∑˙dt, bòÕdüŒ¤s¡dt, yÓT–ïwæj·T+, ø±|üsY, ◊s¡Hé, õ+ø˘, ôd©ìj·T+ n~Ûø£+>±

ñ+{≤sTT. Çe˙ï eTq≈£î s√>±\T sê≈£î+&Ü #·÷kÕÔsTT. X¯Øs¡ yÓT≥u≤*»+ Á|üÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T |üs¡TkÕÔsTT.

JeÁøÏj·T\T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&˚˝≤ düVü‰j·T+ #˚kÕÔsTT.

Vü‰sYº m{≤ø˘ sê≈£î+&Ü..
z{Ÿ‡qT ‹q&É+ e\¢ yê{Ï˝À¢ ñ+&˚ ;{≤ >∑÷¢ø±Hé nH˚ kÕ\T´ãT˝Ÿ ô|ò’ãsY eTq X¯Øs¡+˝À ñ+&˚

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ≈£î n‘·T≈£îÿì <ëìï ãj·T≥≈£î |ü+|ædüTÔ+~. Bì e\¢ s¡ø£Ô Hêfi≤˝À¢ ñ+&˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~.

|òü*‘·+>± s¡ø£Ô Hêfi≤˝À¢ ñ+&˚ n&É¶+≈£î\T ‘=\–b˛‘êsTT. B+‘√ >∑T+&Ó Äs√>∑´+>± ñ+≥T+~. Vü‰sYº m{≤ø˘

sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ. X¯Øs¡+˝Àì ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ‘·–Z+#·&É+˝À z{Ÿ‡ m+‘·>±H√ düVü‰j·T+ #˚kÕÔsTT.

z{Ÿ‡qT ‹q&É+ e\¢ ø±´\Ø\T n~Ûø£+>± \_ÛkÕÔsTT. ø±˙ M{Ï ¬>’¢d”$Tø˘ Ç+&Óø˘‡ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. ø±s¡D+

M{Ï˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY nì #Ó|üŒe#·TÃ. z{Ÿ‡qT ‹+fÒ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T ô|s¡>∑e⁄. ô|’>± M{Ï˝À¢ ñ+&˚

ô|ò’ãsY, j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡qT ‘·–ZkÕÔsTT. n+<äTe\¢ z{Ÿ‡qT ‹+fÒ wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ ‘·–Z

&Éj·÷u…{Ïdt n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. eTTK´+>± f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]øÏ m+‘·>±H√ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~.

Js¡í e´edüú≈£î..

Js¡í e´edüú Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü z{Ÿ‡ y˚T\T #˚kÕÔsTT. Ç$ Á|”ãjÓ÷{Ïø˘ ÄVü‰s¡+>± |üì#˚kÕÔsTT. Bì e\¢

Js¡í e´edüú˝À ñ+&˚ eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ e~Δ #Ó+<äT‘·T+~. B+‘√ Js¡í e´edüú Äs√>∑´+>± ñ+≥T+~.

eT\ã<ä›ø£+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç]≥ãT˝Ÿ uÖ˝Ÿ dæ+Á&√yéT ñqïyês¡T z{Ÿ‡qT ‹+≥T+fÒ m+‘·>±H√ Á|üjÓ÷»q+

ñ+≥T+~. z{Ÿ‡qT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚düTø√e&É+ e\¢ yê{Ï˝À¢ ñ+&˚ ô|ò’ãsY ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eqqT

ø£*–düTÔ+~. m≈£îÿe ùd|ü⁄ ñHêï Äø£* y˚j·T<äT. B+‘√ ÄVü‰s¡+ ‘·≈£îÿe>± ‹+{≤s¡T. Ç~ ãs¡Te⁄ ‘·π>Z+<äT≈£î

düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. n~Ûø£ ãs¡Te⁄qT ‘·–Z+#·Tø√yê\qT≈£îH˚ Á|üD≤[ø£˝À ñqïyês¡T z{Ÿ‡qT ‹+≥T+fÒ

Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~. z{Ÿ‡˝À ñ+&˚ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. yê|ü⁄\qT

‘·–ZkÕÔsTT. B+‘√ Äs¡ú¬s’{Ïdt ñqïyê]øÏ m+‘·>±H√ Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ z{Ÿ‡ qT ÄVü‰s¡+˝À

uÛ≤>∑+ #˚düTø√e&É+ e\¢ nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·TÃ.

esê¸ø±\+˝À MTs¡T q&ÉTdüTÔqï düeTj·T+˝À ˇø√ÿkÕ] ãTs¡<ä

e+{Ï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ø±fi¯ófl ô|{≤º*‡ edüTÔ+~. Bì ø±s¡D+>± |òü+>∑˝Ÿ

ÇHÓŒ¤ø£åHé e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~.  MT ø±fi¯flqT C≤Á>∑‘·Ô>±

#·÷düTø√e&ÜìøÏ, |òü+>∑˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åq¢qT ìyê]+#·&ÜìøÏ yê{Ïì X¯ó

ÁuÛÑ+>±, bı&ç>± ñ+#·&É+ #ê\ eTTK´+. es¡¸+ y˚fi≤ ø±fi¯óflì

|òü+>∑˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åHé qT+∫ ø±bÕ&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ∫{≤ÿ\T

>∑T]+∫ ás√E ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷ eT].. 

øø±±fifi¯̄flflqqTT  XX¯̄óóÁÁuuÛÛÑÑ||üüss¡¡##··&&ÉÉ++::  Á|ü‘˚´øÏ+∫ es¡¸+˝À ‘·&çdæq ‘·sê«‘·

Á|ü‹s√p ‘˚*ø£bÕ{Ï düãT“, >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ MT ø±fi¯flqT

ø£&É>±*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ |òü+>∑˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åHé ˝Ò<ë Ç‘·s¡ düeTdü´\T

sê≈£î+&Ü MT ø±fi¯flqT ø±bÕ&Ée#·TÃ.

øø±±fifi¯̄flflqqTT  ÄÄss¡¡uu……≥≥ºº&&ÉÉ++::  MT ø±fi¯ófl, bÕ<ë\qT, eTTK´+>± ø±*

y˚fi¯¢ eT<Ûä´, eT<äTyÓ’q ≥e˝Ÿ ñ|üjÓ÷–+∫ |üP]Ô>± Äs¡u…≥º+&ç.

Ç˝≤ #˚ùdÔ ø£fi¯fl˝À ˙s¡T ì*∫b˛≈£î+&Ü ñ+≥T+~. B+‘√ |òü+>∑˝Ÿ

ÇHÓŒ¤ø£åHé eTT+<äT>±H˚

n]ø£≥ºe#·TÃ.

ee÷÷ssTTTTXX¯̄ÃÃ¬¬ss’’õõ++>>¥¥::  MT

#·sêàìï ôV’≤Á&˚{Ÿ?>±

ñ+#·&ÜìøÏ ‘˚*¬ø’q, õ&ÉT¶

˝Òì e÷sTTX¯Ã¬s’»sY

sêj·T+&ç. eTTK´+>± MT≈£î

#ÓeT≥ |üfÒº bÕ<ë\T ñ+fÒ,

n<äq|ü⁄ ‘˚eTqT |”\TÃø√e&ÜìøÏ j·÷+{°

|òü+>∑˝Ÿ bÂ&ÉsY yê&É+&ç.

>>√√fifi¯̄¢¢  ddüü++ss¡¡øø££ååDD:: MT ø±* >√fi¯¢ øÏ+<ä eTT]øÏ, #Ó‘·Ô

ù|s¡T≈£îb˛≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ yê{Ïì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ø£‹Ô]+#·+&ç. Ç˝≤ #Ój·T´ø£b˛‘˚ >√fi¯¢˝À eTT]øÏ ù|s¡T≈£îb˛sTT

ø±fi¯fl˝À |òü+>∑˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åHé düeTdü´\T ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

##ÓÓ||üü⁄⁄ŒŒ\\TT  ˝̋ÒÒ≈≈££îî++&&ÜÜ  qq&&ÉÉeeøø££++&&ç::  ‘·&ç ÁbÕ+‘ê\˝À #Ó|ü⁄Œ\T

˝Ò≈£î+&Ü q&Éeø£+&ç, m+<äTø£+fÒ Ç~ MT bÕ<ë\≈£î •©+Á<Ûë\T,

u≤´ø°º]j·÷ ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. @yÓ’Hê ø√‘·\T ˝Ò<ë ^‘·\T ñ+fÒ

yÓ+≥H˚ j·÷+{°ôd|æºø˘, u≤´+&˚CŸ?‘√ dü]#˚j·T+&ç.

esê¸ø±\+˝À ø±fi¯fl≈£î |òü+>∑˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åHé.. á {Ï|t‡?‘√ düeTdü´ <ä÷s¡+..

esê¸ ø±\+˝À Äs√>∑´ düeTdü´\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ eTq+

eTT+<äT>±H˚ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*. ˝Ò<ä+fÒ ÄdüŒÁ‘·T\ #·T≥÷º

‹s¡>∑e*‡ ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ e÷Á‘·\qT ÄÁX¯sTT+#˚

ã<äT\T, Ç+{À¢ \_Û+#˚ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. n≥Te+{Ï ÄVü‰sê\ C≤_‘ê˝À

yÓ\T¢*¢.. esê¸ø±\+˝À $$<Ûä s¡ø±\ d”»q˝Ÿ yê´<ÛäT\T <ë&ç

#˚kÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï Äs√>∑´ düeTdü´\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ eTq+

eTT+<äT>±H˚ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*. ˝Ò<ä+fÒ ÄdüŒÁ‘·T\ #·T≥÷º

‹s¡>∑e*‡ ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ e÷Á‘·\qT ÄÁX¯sTT+#˚

ã<äT\T, Ç+{À¢ \_Û+#˚ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. n≥Te+{Ï ÄVü‰sê\ C≤_‘ê˝À yÓ\T¢*¢

nÁ>∑kÕúq+˝À ñ+≥T+~. á d”»Hé˝À Bìì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

rdüTø√e&É+ X¯ØsêìøÏ #ê˝≤ eT+∫~. Bì˝Àì Wwü<Ûä >∑TD≤\T

nH˚ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT\ qT+∫ s¡øÏå+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

n+‘˚ ø±<äT Á|ü‹ sêÁ‹ ¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ‹q&É+ e\¢

#Ó|üŒ˝Òqìï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T \_ÛkÕÔj·T+≥THêïs¡T Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T. n˝≤π> yê´<ÛäT\T <ä>∑Zs¡≈£î sêe⁄. ø±ã{Ïº yÓ\T¢*¢ ‹q&É+

e\¢ m˝≤+{Ï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïjÓ÷ Çø£ÿ&É

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

yÓ\T¢*¢ ‹q&É+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T

yÓ\T¢*¢˝À Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚ùd b˛wüø±\T düeT~Δ>±

ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À $≥$TqT¢ %B6, C%, e÷+>∑˙dt,

ôd©ìj·T+, ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Á|ü‹ sêÁ‹ ¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢

¬sã“\T |ü∫Ã>± ‹q&É+ e\¢ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~

$$<Ûä ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. s√p

yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ‹q&É+ e\¢ #·s¡à dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T, E≥Tº

sê\&É+ düeTdü´ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ée#·TÃ. yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ‹q&É+

e\¢ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·–Z Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ s¡ø£Ô

Á|üdüs¡DqT ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ ¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢ ¬sã“\qT

qeT\&É+ eT+∫~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~.

yÓ\T¢*¢ ‹q&É+ e\¢ Js¡íe´edüú˝À m+C…’yéT\ ñ‘·Œ‹Ô

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ Js¡íÁøÏj·TqT ô|+#·T‘·T+~. >±´dt, ndæ&ç{°

e+{Ï düeTdü´\qT ìyê]düTÔ+~.ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yês¡T Á|ü‹

ñ<äj·T+ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ‹Hê*. Ç~

JeÁøÏj·TqT ô|+#·T‘·T+~. m≈£îÿe πø\Ø\qT ãsYï #˚j·T&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê, Ç~ ãs¡Te⁄qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·T‘·T+~. Ç+<äT˝À ñ+&˚ ôd©ìj·T+ eT+∫ ìÁ<ä≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ø£]–+∫ >∑T+&Ó≈£î

s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\qT

ìyê]düTÔ+~. yÓ\T¢*¢ ¬sã“\T ‹q&É+ e\¢ ø±˝Òj·T+ X¯Øs¡+ qT+∫

$cÕìï ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. Ç~ ø±˝Òj·÷ìï Äs√>∑´+>±

ñ+#·T‘·T+~. yÓ\T¢*¢˝Àì b˛wüø±\T Hê&û e´edüúqT

Á|üXÊ+‘·|üs¡TkÕÔsTT. Bìe\¢ ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. e÷qdæø£ Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

s√E sê Á‹ ì Á< ä≈ £ î  eTT+<äT  ¬s+&ÉT  y Ó\T ¢* ¢  ¬sã “\T ‹Hêïs ¡+fÒ . .s√E sê Á‹ ì Á< ä≈ £ î  eTT+<äT  ¬s+&ÉT  y Ó\T ¢* ¢  ¬sã “\T ‹Hêïs ¡+fÒ . .

á s√E˝À¢ #ê˝≤ eT+~ &Éj·÷u…{°dt u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

rdüT≈£î+≥Tqï ÄVü‰s¡+, Jeq XË’* ø±s¡D+>±, nHês√>∑´

düeTdü´\T m≈£îÿe ne⁄‘·THêïsTT. Çø£ s¡ø£Ô+˝À ( >∑÷¢ø√CŸ) #·ø£ÿs¡

kÕúsTT m≈£îÿe kÕúsTT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT &Éj·÷u…{°dt edüTÔ+~. Ç~

X¯Øs¡+ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. n+<äTe\q &Éj·÷u…{°dt

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ñqï|ü⁄Œ&˚ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ Bì

e\q m˝≤+{Ï düeTdü´ ñ+&É<ä+≥. Çø£ &Éj·÷u…{°dt e#˚Ã eTT+<äT

X¯Øs¡+ ø=ìï dü+πø‘ê\qT ÇdüTÔ+<ä+≥. n$ @y√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ >∑‘·+˝Àø£+fÒ, Á|üdüTÔ‘·+ m≈£îÿe>± Äø£*, m|ü⁄Œ&É÷

@<√ ˇø£{Ï ‹Hê\ì|æ+#˚ ø√]ø£ &Éj·÷u…{Ïdt≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·TÃ

n+≥THêïs¡T Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T.  ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e\¢ X¯Øs¡+ >∑÷¢ø√CŸqT dü]>±Z rdüTø√˝Òø£b˛‘·+~. Bì

e\q ø£D≤\≈£î ‘·–q X¯øÏÔ \_Û+#·ø£ ìs¡+‘·s¡+ Äø£*

ne⁄‘·T+<ä+≥. &Éj·÷u…{°dt e#˚Ã eTT+<äT ø£ì|æ+#˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£

dü+πø‘·+ Ç~.

&Éj·÷u…{Ïdt e#˚Ã ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À $|üØ‘·yÓTÆq n\dü≥, ˙s¡dü+

ñ+≥T+<ä+≥. m+<äTø£+fÒ X¯Øs¡+ >∑÷¢ø√CŸqT düeTs¡úe+‘·+>±

rdüTø√ø£b˛e&É+ e\q X¯Øs¡+˝À X¯øÏÔ q•düTÔ+~. Bì e\q #ê˝≤

es¡≈£î n\dü≥, ˙s¡dü+, @ |üì #˚j·T˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï düeTdü´\T

m<äTs¡e⁄‘êj·T+≥. nsTT‘˚ MT≈£î ñqï≥T¢+&ç, ˇø£ÿkÕ]>± rÁe

n\dü≥≈£î >∑T] ne⁄‘˚ Ç~ &Éj·÷u…{Ïdt ÁbÕs¡+uÛÑ \ø£åDy˚Tq+≥.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~.  n+<äTe\q Ms¡T #ê˝≤ ‘·«s¡>± ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ u≤]q

|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. eTØ eTTK´+>±, »«s¡+, ‘·s¡#·T>± »\TãT,

XÊ«düø√X¯ düeTdü´\T ˝Ò<ë eT÷Á‘· Hêfi≤\ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ e+{Ï

edüTÔ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï düeTdü´\T |ü<˚ |ü<˚ m<äTs¡e⁄‘·T+fÒ ≈£L&Ü

Ç~ &Éj·÷u…{Ïdt ÁbÕs¡+uÛÑ \ø£åDy˚Tq+≥.

>±j·T+ nsTTq ‘·«s¡>± e÷qø£b˛e+, ∫qï >±j·T+ nsTTHê

düπs n~ e÷q&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü≥º&É+ ≈£L&Ü &Éj·÷u…{Ïdt

ÁbÕs¡+uÛÑ ôV≤#·Ã]ø£ q+≥. m+<äTø£+fÒ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqï yê]˝À

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n+<äTe\q n~

X¯Øs¡+˝Àì @ Á|üÁøÏj·THÓ’Hêdü πs ‘·«s¡>± |üP]Ô #˚j·T˝Ò<ä+≥.

Bìø±s¡D+>± >±j·T\T ‘·«s¡>± e÷ìb˛e+≥.

s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À #·ø£ÿs¡ kÕúsTT\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT eT÷Á‘·

$düs¡®q˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. &Éj·÷u…{°dt ñqï

yê]˝À eT÷Á‘· $düs¡®q nH˚~ ô|s¡T>∑T‘·T+<ä+≥. eTTK´+>± sêÁ‹

düeTj·T+˝À m≈£îÿe kÕs¡T¢ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·÷*‡ eùdÔ yês¡T

n\sYº nyê«*‡+<˚, Ç~ &Éj·÷u…{Ïdt ÁbÕs¡+uÛÑ dü+πø‘·+

n+≥THêïs¡T Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T.

&Éj·÷u…{ °d t  e#˚ Ã  eTT+<äT  X ¯Øs ¡+ Ç#˚ Ã  ÁbÕs ¡+uÛ Ñ  d ü+ πø‘ê*y˚!& Éj·÷u…{ °d t  e#˚ Ã  eTT+<äT  X ¯Øs ¡+ Ç#˚ Ã  ÁbÕs ¡+uÛ Ñ  d ü+ πø‘ê*y˚!
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#ÓeT≥\T |ü≥º&É+ 

Äs√>±´ìøÏ eT+∫<ë? ø±<ë? 
sêÁ‹|üP≥ #ÓeT≥\‘√ mH√ï »ãT“\T - C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\ì ì|ü⁄DT\ dü÷#·q

|üì, yê´j·÷e÷\T m≈£îÿe #˚dæHê, y˚&ç Á|ü<˚XÊ˝À¢ ñHêï #ê˝≤ eT+~øÏ #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·T+≥T+~.

eT]ø=~›eT+~øÏ yÓ<äsY #·\¢>± ñ+&ç bòÕ´Hé?, @d” ÄHé?˝À ñqï|üŒ{Ïø° sêÁ‘·Tfi¯ó¢ ìÁ<ä˝À $|üØ‘·+>±

#ÓeT≥\T |ü&ÉT‘·T+{≤sTT. nsTT‘˚ Ç˝≤ #ÓeT≥ |ü≥º&É+ e\¢ ¬s+&É÷ s¡ø±\T>± n+fÒ ˝≤uÛ≤\T, qcÕº\T

ñHêïj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTØ eTTK´+>± sêÁ‘·Tfi¯ó¢ ìÁ<ä˝À #ÓeT≥ |ü≥º&Üìï ∫qï düeTùd´ ø£<ë

nì ìs¡¢ø£å´+ #˚jÓTT<ä›+≥THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ Ç~ $$<Ûä nHês√>±´\≈£î dü+πø‘·+ ø±e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À |üP]Ô $esê\T á k˛ºØ˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

#ÓeT≥ |ü≥º&É+ e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\T:

&û{≤ø˘‡ : Á|üdüTÔ‘·+ yÓTÆÁø√ bÕ¢dæºø˘‡, ø±\Twü´+ e\¢ X¯Øs¡+ MT<ä mH√ï $wü|ü<ësêú\T ù|s¡T≈£îb˛‘·THêïsTT.

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕïq+ #˚j·T&É+ <ë«sê ø=ìï+{Ïì e~*+#·Tø√e#·TÃ. Ç~ ãj·T≥ es¡≈£î zπø, eT]

#·s¡à+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTTq yê{Ï dü+>∑‘˚+{Ï? nsTT‘˚ #ÓeT≥ M{Ïì &û{≤ø˘‡ #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

n+≥THêïs¡T. #ÓeT≥ nH˚~ d”dü+, bÕ<äs¡dü+, ø±&çïj·T+, n¬s‡ìø˘ ˝≤+{Ï $wü|ü<ësêú©ï, bÕ¢dæºø˘

s¡kÕj·THê©ï #·s¡à+ ˝À‘·T˝À¢+∫ ‘=\–düTÔ+<äì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #ÓeT≥ |ü≥º&É+ nH˚~

Ç‘·s¡ s¡ø±\ eTTK´yÓTÆq ôVA$TjÓ÷kÕº{Ïø˘ $<ÛäT\≈£î u≤<Ûä´‘· eVæ≤düTÔ+<äì, M{Ï˝À n~Ûø£ dü÷ø£åàb˛wüø±\T,

JeÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T\ e´s¡ú ñ‘·Œ‘·TÔ\T, X¯Øs¡+ qT+∫ $wü|ü<ësêú\ ‘=\–düTÔ+<äì  n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~.

#·s¡à+ ì>±]+|ü⁄ ø√dü+ : eT÷düT≈£îb˛sTTq #·s¡à s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·T≈£îH˚+<äT≈£L #ÓeT≥

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü dæÿHé Á;~∏+>¥ Á|üÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. bı&Ü]q #·s¡à+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ #ÓeT≥ eT+∫ ñ|üX¯eTqeTì

$e]düTÔHêïs¡T. á s¡ø£+>±HÓ’Hê #·sêàìøÏ ‘˚eT n+~ ôV’≤Á&˚f…&é?>± ñ+≥T+<äì, #·s¡à+ eT<äTe⁄>±

ø£q|ü&˚+<äT≈£L Ç~ düVü≤ø£]düTÔ+<äì ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. yêøÏ+>¥, jÓ÷>±, yê´j·÷e÷\T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT #ÓeT≥

|ü≥º&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D y˚>∑e+‘·yÓTÆ, ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

‘·<ë«sê #·s¡à+ ì>±]düTÔ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. nsTT‘˚ #ÓeT≥ Äs√>±´ìøÏ ˇø£s¡ø£+>± eT+∫<˚ nsTTHê,

sêÁ‘·Tfi¯ó¢ ìÁ<ä˝À |ü&ÉT‘·THêïj·T+fÒ ø=ìï Äs√>∑´ düeTdü´\T ø±s¡D+ ø±e#·Ã+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. á

düeTdü´ rÁe s¡÷|ü+ <ë\Ãø£ eTT+<˚ y˚T˝§ÿì dü+ã+~Û‘· yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫<äì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. Ä düeTdü´\T @+≥+fÒ, <∏Ó’sêsTT&é »ãT“ : <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ JeÁøÏj·T\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡

XÊØs¡ø£ $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·&É+˝À düeTs¡ú+>± |üì#˚düTÔ+<ä+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ Ç~ n‘·´+‘· #·Ts¡T>±Z

e÷]q|ü⁄Œ&ÉT ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»+ ) u≤]q |ü&É‘êeTì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. |òü*‘·+>± X¯Øs¡+ y˚&çøÏ

‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ sêÁ‹fi¯ó¢ #ÓeT≥\T |ü&ÉT‘·T+{≤j·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. ôV’≤|üsY?<∏Ó’sêsTT&ç»yéT yê]˝À Äø£* m≈£îÿe>±

y˚j·T≥+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z≥+, >∑T+&Ó <ä&É, n\dü≥, $πs#·Hê\T, #˚‘·T\T eDø£≥+, X¯Øs¡+ y˚&ç>± nì|æ+#·≥+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔj·Tì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. MT˝À ªªá \ø£åD≤\Tμμ ø£ì|ædüTÔHêïj·÷? - Áu…sTTHé?

Ák˛ºø˘?≈£î neø±X¯eT+≥Tqï ì|ü⁄DT\T! ˇ‹Ô&ç : ìÁ<ä düeTj·T+˝À ø=+‘·eT+~ ñqï≥T¢+&ç ˇ‹Ô&ç,

Ä+<√fi¯q\≈£î >∑Ts¡e‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ Bì Á|üuÛ≤e+ yÓT<ä&ÉT, X¯Øs¡+ô|’ |ü&ÉT‘·T+<äì, |òü*‘·+>± ìÁ<ä˝À

#ÓeT≥\T |ü&ÉT‘·T+{≤j·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T. e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T : ø=ìï s¡ø±\ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT

eTqdüT˝À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq j·÷+¬>’®{°, Ä+<√fi¯q yÓTT<ä\e⁄‘·T+{≤j·Tì, Ç$ ìÁ<ä˝À #ÓeT≥\T |üfÒº˝≤

#˚kÕÔj·Tì $e]düTÔHêïs¡T. yÓTH√bÕCŸ : 40 <ë{Ïq eTVæ≤fi¯˝À¢ sêÁ‘·Tfi¯ó¢ ìÁ<ä˝À #ÓeT≥\T |ü&ÉT‘·THêïj·T+fÒ,

yês¡T yÓTH√bÕCŸ?≈£î #˚s¡Tee⁄‘·THêïs¡q&ÜìøÏ dü+πø‘·eTì %clevelandclinic% n<Ûä´j·Tq+˝À

ù|s=ÿ+~.M{Ï e\¢ ≈£L&Ü : n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\T yê&É&É+ e\¢ ≈£L&Ü ìÁ<ä˝À #ÓeT≥\T

|ü&ÉT‘·T+{≤j·Tì %mayoclinic% n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~. ø±|ò” ˝Ò<ë {°\qT $T‹MT] rdüTø√e&É+

e\¢ ≈£L&Ü sêÁ‘·Tfi¯ó¢ #ÓeT≥\T |üfÒº neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. á C≤Á>∑‘·Ô\T : sêÁ‹|üP≥

ìÁ<ä˝À #ÓeT≥\T |ü≥º&ÉeTH˚~ ‘·s¡#·÷ ‘·˝…‹ÔHê, nkÂø£s¡´+>± nì|æ+∫Hê Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü &Üø£ºs¡T¢qT

dü+Á|ü~+#ê\ì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·<ë«sê düeTùd´+{À ‘Ó\TdüTø=ì ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê\ì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìï s¡ø±\ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ ≈£L&Ü á düeTdü´ qT+∫

ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·Ãì dü÷∫Hêïs¡T.: Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´ düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT

ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\ Á|üø±s¡y˚T

y˚TeTT á düe÷#êsêìï n+~düTÔHêï+. ø±˙, M{Ïì bÕ{Ï+#˚ eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\

dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T eT+∫~.

MT >∑T+&Ó≈£î MTπs X¯Á‘·Te⁄ ø±y=<äT›μμ 

- |ü]XÀ<Ûäq\T @+ #Ó|ü⁄ÔHêïj·T+fÒ!
Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑T+&Ó ø√dü+ - ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔqï n\yê≥T¢ Çy˚!

X¯Øs¡+˝Àì n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq nej·Tyê˝À¢ >∑T+&Ó ˇø£{Ï. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ |üì#˚dü÷Ô X¯Øs¡+˝Àì

nìï uÛ≤>±\≈£î s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó Äs√>∑´+>± ñ+&É≥+ eTq yÓTT‘·Ô+ Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤

nedüs¡+. ø±˙, e÷]q JeqXË’* ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø±s¡D+>± s√Es√Eø° >∑T+&Ó düeTdü´\T

ô|]–b˛‘·THêïj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á Áø£eT+˝À >∑T+&Ó Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ bÕ{Ï+#ê*‡q

s√EyêØ n\yê≥T¢ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+! s√EyêØ n\yê≥T¢, #·s¡´\T kÕ<Ûës¡D+>± Vü≤<äj·T

dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘êj·Tì, eTTK´+>± ø£s√qØ Vü‰sY º &çd”CŸqT X¯øÏÔe+‘·+>± Á|üuÛ≤$‘·+

#˚kÕÔsTT. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡+, ãs¡Te⁄ ìs¡«Vü≤D, dæ>∑¬s≥T¢ ‘ê>∑ø£b˛e&É+

n˙ï ø£s√qØ Vü‰sYº &çd”CŸ Á|üe÷<ëìï >∑D˙j·T+>± ‘·–ZkÕÔj·Tì  n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~. <Ûä÷eTbÕq+

e÷H˚j·T&É+, yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+, ‘·–q+‘· ìÁ<äb˛e&É+,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ãs¡Te⁄qT ø£*– ñ+&É≥+ <ë«sê >∑T+&Ó »ãT“\≈£î ø=ìï Á|üe÷<ä ø±s¡ø±\qT ‘·–Z+#·e#·Ãì

n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT : Á|üdüTÔ‘·+ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ &Éj·÷u…{°dt, ˇu…dæ{°,

>∑T+&Ó »ãT“\T e+{Ï Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

nø±\ eTs¡D≤\≈£î, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+<äì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚ùd

yê]˝À X¯Øs¡+ <ä&ÛÉ+>± ñ+&É+‘√ bÕ≥T Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì $e]+#ês¡T.

wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡?qT m|ü⁄Œ&ÉT #Óø˘ #˚düTø√yê˝À ‘Ó\TkÕ? - n<Ûä´j·THê\T @+ #ÓãT‘·THêïj·T+fÒ!

u…©¢ bòÕ´{Ÿ ‘·–Z+#·Tø√e&É+ : q&ÉT+ #·T≥Tº ñqï ø=e⁄«, #·s¡à+ øÏ+<ä ñ+&˚ ø=e⁄« nH˚$ Vü≤<äj·T

dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á ø=e⁄« ì\«\qT ‘·–Z+#·&É+ e\¢

>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\qT ‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T. yê´j·÷eT+ : Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ e\¢ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\

düeTdü´ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì |ü\T n<Ûä´j·THê˝À¢ ‘˚*+~. s√E≈£î ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\ bÕ≥T y˚>∑+>±

q&Ée&É+, ôd’øÏ¢+>¥, dæ«$Tà+>¥ ˝Ò<ë &Ü´Hé‡ e+{Ï @s√_ø˘ yê´j·÷e÷\T >∑T+&Ó ø£+&Ésê\qT ã˝Àù|‘·+

#˚kÕÔj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. yê´j·÷eT+ nH˚~ ÇqT‡*Hé düTìï‘·‘ê«ìï, kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ôb˛≥T

kÕúsTT\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+<ä+≥THêïs¡T. <Ûä÷eTbÕq+ e÷H˚j·T&É+ : dæ>∑¬s≥¢˝Àì ìø√{ÏHé s¡ø£Ôb˛≥T, Vü≤<äj·T

düŒ+<äq πs≥TqT ô|+#·T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Ç+<äT˝À ñqï s¡kÕj·THê\T

s¡ø£ÔHêfi≤\ ˝À|ü* bıs¡qT <Óã“rkÕÔj·Tì, s¡ø£ÔHêfi≤\T >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ, Çs¡T≈£î>± e÷s¡&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T. |òü*‘·+>± >∑T+&Ó≈£î s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê dü]>± »s¡>∑<äì $e]+#ês¡T. <Ûä÷eTbÕq+ e÷H˚j·T&É+ e\¢

>∑T+&Ó Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì dü÷∫düTÔHêïs¡T. <Ûä÷eTbÕq+ ø£s√qØ Vü‰sYº &çd”CŸ, ôV’≤|üsYf…q¸Hé‘√ düVü‰

$$<Ûä Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\‘√ <ä>∑Z] dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+<äì, <Ûä÷eTbÕq+ #˚j·Tì yê]‘√

b˛*ùdÔ, <Ûä÷eTbÕq+ #˚ùdyê]øÏ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ 1.6 ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

n<Ûä´j·Tq+˝À ‘˚*+~.

ÄVü‰s¡+ 

ÄVü‰s¡+ : >∑T+&Ó »ãT“\qT ìyê]+#·&É+˝À b˛wüø±Vü‰s¡+ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. >∑T+&ÓqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ, >∑T+&Ó »ãT“\ Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, ø±|ò”, bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, neø±&√\T, –+»\T,

ø=e⁄« #˚|ü\T, Ä*yé q÷HÓ e+{Ï Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\qT rdüTø√yê\ì dü\Vü‰ ÇdüTÔHêïs¡T.dü]|ü&çq+‘·

ìÁ<ä : >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ dü¬s’q ìÁ<ä #ê˝≤ nedüs¡eTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. sêÁ‹ 8 >∑+≥\T

ìÁ<äb˛j˚T yê]˝À ø£+fÒ 4 >∑+≥\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ìÁ<äb˛j˚T yê]˝À >∑T+&Ó »ãT“\T eT÷&ÉT ¬s≥T¢ m≈£îÿe>±

e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+<äì $e]+#ês¡T. ìÁ<ä˝Ò$T ≈£L&Ü n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, n\dü≥, ô|]–q Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä

düeTdü´\≈£î <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

ìÁ<ä

eT<ä´+ : $T‘·+>± eT<ä´+ ùd$+#·&É+ e\¢ Ák˛ºø˘, ôV’≤|üsY?f…q¸Hé, ø±]¶jÓ÷eTjÓ÷|ü‹ e+{Ï ø=ìï

Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ˇ‹Ô&çì düeTs¡úe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#·&É+ : Bs¡Èø±*ø£ e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç nH˚~ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï˝À ø£s√qØ Vü‰sYº &çd”CŸ, ø±]¶jÓ÷eTjÓ÷|ü‹, eTjÓ÷ø±]¶j·T˝Ÿ Çd”ÿ$Tj·÷ ñHêïj·Tì,

Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç ìs¡«Vü≤D #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq<äì ù|s=ÿHêïs¡T. 

MT≈£î ª˝À ;|”μ ñ+<ë? - á dæ+|ü⁄˝Ÿ {Ï|t‡‘√

yÓ+≥H˚ Hês¡à˝Ÿ ne⁄‘·T+<ä+≥Tqï ì|ü⁄DT\T!

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Zb˛e&É+, dü¬s’q yê´j·÷eT+ ˝Òø£b˛e&É+,

düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+ rdüT≈£îb˛e&É+! Ç˝≤ ø±s¡D≤˝ÒyÓTÆHê ;|” u≤~Û‘·T\T

s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡T. á Áø£eT+˝À ôV’≤;|”

Á|üe÷<äø£s¡eTì, ˝À;|” e\¢ m≥Te+{Ï düeTdü´\T sêyêì

nqT≈£î+fÒ bıs¡bÕfÒ! ˝À ;|” e\¢ nH˚ø£ s¡ø±\ düeTdü´\T ekÕÔj·Tì

#ÓãT‘·THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ôV’≤ ;|” ˝≤>±H˚, ˝À ;|”ì ≈£L&Ü ndü‡\T

ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£L&É<äì, Ç~ ÁbÕD≤+‘·ø£+>± e÷πs neø±X¯+ ≈£L&Ü

ñ+<äì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À ˝À;|” ñ+fÒ m˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔjÓ÷, m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüTø√yê˝À

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+! ˝À ;|” nH˚~ X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D dü]>±

»s¡>∑ø£b˛e&Üìï dü÷∫düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± Äs√>∑´+>± ñ+&˚ e´≈£îÔ˝À¢ s¡ø£Ôb˛≥T nH˚~ 120/80

%mmHg% ñ+&Ü\ì, 90/60 %mmHg% ˝Ò<ë n+‘·ø£+fÒ

‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìì ˝À ;|” n+{≤s¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. ˝À ;|”

e\¢ ø£*π> ø=ìï kÕ<Ûës¡D düeTdü´\T, rÁeyÓTÆq |ü]D≤e÷\T

ñ+{≤j·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

MT˝À ªªá

\ø£åD≤\Tμμ

ø£ì|ædüTÔHêïj·÷?

- Áu…sTTHé? Ák˛ºø˘?≈£î

neø±X¯eT+≥Tqï ì|ü⁄DT\T!

Á|üø±s¡+ ‘·≈£îÿe s¡ø£Ôb˛≥T \ø£åD≤\T :

‘·\ ‹s¡>∑&É+, eT÷s¡Ã¤b˛e&É+ n\dü≥, ˙s¡dü+ $ø±s¡+,

yê+‘·T\T >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+ #Ûêr H=|æŒ XÊ«dü

rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ #·s¡à+ bÕ*b˛e&É+ eT÷Á‘·|æ+&Ü\

düeTdü´\T eTdüø£ <äwæº Ç≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ, yÓ+≥H˚

dü+ã+~Û‘· &Üø£ºs¡T¢\qT dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫<ä+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. ˝À ;|” ñqï|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£Ôb˛≥TqT kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ

rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ, \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

#ê˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. eTTK´+>±

$≥$THé _12, bò˛˝Ò{Ÿ, ôV’≤Á&˚wüHéqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, k˛&çj·T+

e+{Ï b˛wüø±\T n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\T rdüTø√e&É+ e\¢

Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+<äì $e]+#ês¡T. m+&ÉT Á<ëø£å\T : Ç$

nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\ |üìrs¡T≈£î eT<äΔ‘·T Çe«&É+‘√ bÕ≥T dü¬s’q

s¡ø£Ôb˛≥T kÕúsTT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

m+&ÉTÁ<ëø£å\qT sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{Ïº, eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·T+

˙{Ï‘√ ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ eT+∫<ä+≥THêïs¡T.

;{Ÿs¡÷{Ÿ 

;{Ÿs¡÷{Ÿ : Ç+<äT˝À HÓ’ÁfÒ≥T¢ düeT~Δ>± ñ+{≤j·Tì, Ç$

s¡ø£ÔHêfi≤\qT yê´ø√∫+|üCÒdæ s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔj·Tì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ;{Ÿs¡÷{Ÿ s¡dü+ ˝Ò<ë ≈£Ls¡>± rdüT≈£îqï

eT+∫ |òü*‘·+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. bÕ\T, u≤<ä+: sêÁ‹|üP≥

Hêqu…{Ïºq u≤<ä+ |ü|ü⁄Œ\qT ñ<äj·T+ yÓT‘·Ô>± #˚dæ, bÕ\‘√ ø£*|æ

‘ê>∑&É+ e\¢ ;|” Hês¡à˝Ÿ?øÏ

edüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

ñ|ü⁄Œ 

ñ|ü⁄Œ :

‘·≈£îÿe ;|”

ñqïyê]øÏ

kÕ<Ûës¡D+>±

ñ|ü⁄Œ rdüTø√e&É+ e\¢

Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ñ|ü⁄Œ

X¯Øs¡+˝À ˙{Ïì ì\T|ü⁄ø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì,

‘·<ë«sê s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. á Áø£eT+˝À

ø=+#Ó+ ñ|ü⁄Œ ø£*|æq ìeTàs¡dü+ ‘·ø£åD ñ|üX¯eTHêìï

ÇdüTÔ+<äì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

˙s¡T : &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü ˝À ;|”øÏ ˇø£ Á|ü<Ûëq

ø±s¡DeT+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. X¯ØsêìøÏ ‘·–q+‘· ˙s¡T, Ç‘·s¡

Á<äyê\T n+<˚˝≤ #·÷düTø√yê\ì ù|s=ÿHêïs¡T. ø±ã{Ïº, s√E≈£î 8

qT+∫ 10 >±¢düT\ ˙fi¯ó¢ ‘ê>±\ì #ÓãT‘·THêïs¡T. ˙s¡T s¡ø£Ô

|ü]e÷D≤ìïô|+#·T‘·T+<äì, &ûôV’≤Á&˚wüHé ìyê]+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì  n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~.

yÓ\T¢*¢ 

yÓ\T¢*¢ : Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À

yÓ\T¢*¢ì uÛ≤>∑+>± rdüTø√yê\ì ˝Ò<ë sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT 1

yÓ\T¢*¢ ¬sã“ ‹qe#·Ãì dü÷∫düTÔHêïs¡T. Ç~ eT<äTyÓ’q ø£+&Ésê\

dü&É*+|ü⁄, yêk˛&Ó’˝ÒwüHéqT ø£*–+#·&É+ <ë«sê s¡ø£Ôb˛≥T ∫øÏ‘·‡˝À

Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+≥T+<äì  ù|s=ÿ+~.á Áø£eT+˝À ˝À ;|”

ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø±|ò”, #ê¬ø¢{Ÿ, ns¡{Ï|ü+&ÉT, øÏ$ ˝≤+{Ï$ rdüTø√e&É+

≈£L&Ü eT+∫<ä+≥THêïs¡T.

u≤<ä+

M{Ï‘√ bÕ≥T : ˝À ;|”ì ìyê]+#·&ÜìøÏ JeqXË’*˝À ø=ìï

e÷s¡TŒ\T #˚düTø√e&É+ ‘·|üŒìdüs¡+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. á Áø£eT+˝À ˇπøkÕ]

m≈£îÿe>± ‹q≈£î+&Ü, ‘·≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À ‘·s¡#·T>± ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T˝À e#˚Ã

nø£kÕà‘·TÔ e÷s¡TŒ\qT

ìyê]+#·e#·Ãì #ÓãT‘·THêïs¡T.

πøe\+ ;|” ô|+#˚ ÄVü‰sê\ô|’H˚

ø±≈£î+&Ü, yÓTT‘·Ô+ Äs√>±´ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ù|s=ÿHêïs¡T.n<˚

$<Ûä+>±, s√EyêØ˝À uÛ≤>∑+>± ñ|ü⁄ŒqT

m≈£îÿe ˝Ò<ë ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T. s√E ‘˚*ø£bÕ{Ï yê´j·÷e÷\T s¡ø£Ô

Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔj·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T.  Çø£ÿ&É MT≈£î

n+~+∫q Äs√>∑´ düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q

ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\ Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï

n+~düTÔHêï+. M{Ïì bÕ{Ï+#˚ eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘·

yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T eT+∫~.

˝À ;|”μμ \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT? 

- ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔqï |ü]cÕÿsê\T 

MT˝À á \ø£åD≤\T ø£ì|ædüTÔHêïj·÷? -

ì|ü⁄DT\T @eT+≥THêïs¡+fÒ?

#ê˝≤ eT+~øÏ H√{Ï˝À ‘·s¡#·÷ |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.

nsTT‘˚ ø=ìï s√E˝À¢H˚ #ê˝≤ eT+~˝À n$ ‘·–Zb˛‘·T+{≤sTT.

;ø±+ô|¢ø˘‡ ˝À|ü+ e\¢ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ø±˙, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq H√{Ï ø±´q‡sY? e\¢ ≈£L&Ü

Ç˝≤ H√{Ï˝À |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤eT+~ U…’˙, >∑T{≤ÿ, bÕHé eTkÕ˝≤ e+{Ï$

qeTT\T‘·÷ ñHêïs¡T. eTTK´+>± j·TTe‘· á eT‘·TÔ |ü<ësêú\≈£î

u≤~Û‘·T\T>± e÷s¡T‘·THêïs¡T. á n\yê≥T¢ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eTì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï e\¢ Bs¡Èø±\+˝À H√{Ï˝À |ü⁄+&ÉT¢

@s¡Œ&É‘êj·Tì, ∫es¡≈£î n$ H√{Ï ø±´q‡sY?>± e÷πs neø±X¯+

ñ+<äì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. n+‘˚ø±<äT bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‘·\, yÓT&É,

}|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY?≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì #ÓãT‘·THêïs¡T.

eTq<˚X¯+˝À 85-90% H√{Ï ø±´q‡sY?\T bı>±≈£î, eT<ä´+

yÓTT<ä˝…’q <äTs¡\yê≥¢‘√H˚ edüTÔHêïj·Tì |ü\T n<Ûä́ j·THê˝À¢ ‘˚*+~.

e] nqï+ ‹+fÒ wüß>∑sY edüTÔ+<ë? -

n<Ûä´j·THê\T @+ #ÓãT‘·THêïj·T+fÒ!

H√{Ï˝À |ü⁄+&ÉT¢ sêe&É+ : kÕ<Ûës¡D+>± H√{Ï ø±´q‡sY nH˚~

|ü⁄+&ÉT>±H˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì  n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~. á |ü⁄+&ÉT¢

¬s+&ÉT yêsê\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\+ ñ+{≤j·Tì, nkÂø£s¡´+>± ≈£L&Ü

ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. nsTT‘˚ #ê˝≤ eT+~ á H√{Ï |ü⁄+&É¢qT

ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, n<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~˝Ò nì ìs¡¢ø£å´+

#˚düTÔ+{≤s¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s+&ÉT yêsê\≈£î $T+∫ ñ+fÒ yÓ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+#ê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

H√s¡T dü]>± ‘Ós¡#·Tø√ø£b˛e≥+ : ø±´q‡sY rÁeyÓTÆ‘˚ H√{Ï

ø£+&Ésê\T ø°åDÏkÕÔj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. B+‘√ H√s¡T

‘Ós¡e≥+ ø£wüº+>± ñ+≥T+<äì $e]+#ês¡T. e÷{≤¢&É&É+˝À Çã“+~

: H√{Ï˝À, >=+‘·T uÛ≤>∑+˝À |ü⁄+&ÉT¢ sêe&É+ e\¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

qeT\&É+, $T+>∑&É+, e÷{≤¢&É&É+˝À Çã“+~>± ñ+≥T+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü H√{Ï ˝À|ü* uÛ≤>∑+,

∫>∑Tfi¯¢˝À ø±´q‡sY ñqï≥¢sTT‘˚ <ä+‘ê\T |ü<äT˝…’ }&çb˛‘êj·Tì

‘Ó*bÕs¡T. H√{Ï qT+∫ s¡ø£Ô+ sêe&É+ : H√{Ï ø±´q‡sY u≤~Û‘·T˝À¢

H√{Ï˝À |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&ÉT‘êj·Tì, ∫>∑Tfi¯¢ qT+∫ s¡ø£Ô+ edüTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. H√{Ï˝À eT#·Ã\T : H√{Ï˝À ms¡T|ü⁄ ˝Ò<ë

‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T eT#·Ã\T ≈£L&Ü H√{Ï ø±´q‡sY ≈£î dü+πø‘·eTì

n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~. ∫>∑Tfi¯ó¢, H√{Ï ˝À|ü\ @<Ó’Hê bı&ç ˝Ò<ë

>∑s¡T≈£î>± ñqï eT#·Ã\T ñ+fÒ dü+ã+~Û‘· yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·&É+

eT+∫<äì dü÷∫düTÔHêïs¡T. >=+‘·T˝À H=|æŒ : »\TãT, |òüP¢ ø±\+˝À

|ü<˚|ü<˚ >=+‘·T H=|æŒ sêe&É+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D düeTdü´. ø±˙,

ìs¡+‘·s¡+ >=+‘·T˝À H=|æŒ>± ñ+&É≥+, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

$T+>∑&É+˝À Çã“+~>± nì|æ+#·&É+ ≈£L&Ü H√{Ï ø±´q‡sY?øÏ

dü+πø‘·eTì %nhs.uk% n<Ûä´j·Tq+˝À ‘˚*+~. á düeTdü´qT

ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ &Üø£ºsY qT dü+Á|ü~+#·&É+

y˚T\+≥THêïs¡T. yÓTT<äT›u≤s¡≥+ : H√{À¢ Hê&ÉT\T <Óã“‹+fÒ Hê\Tø£,

<äe&É e+{Ï uÛ≤>±˝À¢ düŒs¡Ù, s¡T∫ ø√˝ÀŒsTT yÓTT<äT›u≤]q≥T¢

nì|ædüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. bı>±≈£î yê&Éø£+ : dæ>∑¬s≥T¢,

;&û\T, #·T≥º\T e+{Ï$ ‘ê>∑&É+ ˝Ò<ë >∑T{≤ÿ, U…’˙, »sê›, bÕHé

eTkÕ˝≤ e+{Ï$ qeT\&É+ H√{Ï ø±´q‡sY e#˚Ã Á|üe÷<ëìï u≤>±

ô|+#·T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. bı>±≈£î˝À ñ+&˚

s¡kÕj·THê\T H√{Ï˝Àì ø£D≤\≈£î Vü‰ì ø£*–+∫, yê{Ïì ø±´q‡sY>±

e÷πs˝≤ Áù|πs|ækÕÔj·Tì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. eT<ä´bÕq+ : n~Ûø£+>±

eT<ä´+ ùd$+#·&É+ ≈£L&Ü H√{Ï ø±´q‡sY≈£î ˇø£ eTTK´yÓTÆq

ø±s¡DeT+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. eTTK´+>± bı>±≈£î yê&Éø£+‘√ ø£*|æ

eT<ä´+ ùd$+#·&É+ e\¢ ø±´q‡sY e#˚Ã Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì |ü\T n<Ûä´j·THê˝À¢ ‘˚*+~. Ä\ÿVü‰˝Ÿ H√{Ï˝Àì

ø£D≤\qT <Óã“rdæ, ø±´q‡sY≈£î <ë]rdüTÔ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. H√{Ï

X¯óÁuÛÑ‘· : Ç~ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ Bs¡Èø±\+˝À H√{À¢

yê|ü⁄ sêe&É+, á düeTdü´ Bs¡Èø±\+˝À ø±´q‡sY?≈£î

<ë]rdüTÔ+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. VüA´eTHé bÕ|æ˝À¢e÷yÓ’s¡dt()

ÇHÓŒ¤ø£åHé : Ç~ ˇø£ kÕ<Ûës¡D yÓ’s¡˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åHé. Ç~ ˝…’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+

<ë«sê yê´|ædüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. %HPV%˝Àì ø=ìï

s¡ø±\T, eTTK´+>± -16, H√{Ï, >=+‘·T ø±´q‡sY\≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘êj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. á ÇHÓŒ¤ø£åHé nH˚~ >=+‘·T yÓqTø£

uÛ≤>∑+˝À e#˚Ã ø±´q‡sY\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\˝À ˇø£≥ì ù|s=ÿHêïs¡T.

Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´ düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT

ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T,

yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\ Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï

n+~düTÔHêï+. ø±˙, M{Ïì bÕ{Ï+#˚ eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘·

yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T eT+∫~.

‘·s¡#·÷ H√{Ï |ü⁄+&É¢‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïsê? 

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡qT m|ü⁄Œ&ÉT |üØøÏå+#ê*? - m+‘· ñ+&Ü\+fÒ?

: Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤eT+~ì y˚~ÛdüTÔqï düeTdü´˝À¢ &Éj·÷u…{Ïdt

ˇø£{Ï. á yê´~Ûì qj·T+ #˚j·T&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. ø±˙ JeqXË’*,

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ <ë«sê Bìï ìj·T+Á‹+#·e#·Ãì ì|ü⁄DT\T

n+≥THêïs¡T. á Áø£eT+˝À &Éj·÷u…{Ïdt \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ,

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·ìF

#˚j·T&É+ eTTK´+. e÷qe X¯Øs¡+ |üì#˚j·T&ÜìøÏ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

nedüs¡+. ø±˙, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T m≈£îÿe>± ñHêï ˝Ò<ë #ê˝≤

‘·≈£îÿe>± ñHêï ˝Ò<ë ìj·T+Á‹+#·ã&Éø£b˛‘˚ n~ rÁeyÓTÆq Äs√>∑´

düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. n+<äTe\¢

&Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT #Óø˘

#˚sTT+#·Tø√yê\ì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì

ù|s=ÿHêïs¡T. Ç~ e´øÏÔ Äs√>∑´ dæú‹ì n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ &Üø£ºs¡¢≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ‘·ìF

#˚sTT+#·T≈£îH˚+<äT≈£î nqTyÓ’q düeTj·T+ @<Ó’ì #ê˝≤ eT+~øÏ

dü+<˚Vü≤+>± ñ+≥T+~. á Áø£eT+˝À @ düeTj·T+˝À wüß>∑sY f…dtº

#˚sTT+#·T≈£î+fÒ eT+∫<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+! ø±\+‘√

dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü y˚&ç ˙{Ï‘√ kÕïq+ #˚düTÔHêïsê? - ì|ü⁄DT\T

düe÷<Ûëq$T<˚! m|ü⁄Œ&É+fÒ : ñ<äj·T+ s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY f…dtº

#˚sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq düeTj·T+. ñ<äj·T+ @<Ó’Hê

‹q&ÜìøÏ ˝Ò<ë ‘ê>∑&ÜìøÏ eTT+<äT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ‘·ìF

#˚sTT+#·Tø√yê\ì ì|ü⁄DT\T dæbòÕs¡T‡ #˚düTÔHêïs¡T. Ç~ ÇqT‡*Hé

yÓ÷‘ê<äT\qT rdüTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt ñqïyê]øÏ, eTTK´+>± Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ ˝Ò<ë ˝≤+>¥-

j·÷øÏº+>¥ ÇqT‡*Hé ñ|üjÓ÷–ùdÔ n˝≤ŒVü‰sêìøÏ eTT+<äT, ø=ìïkÕs¡T¢

sêÁ‹ uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ˝Ò<ë ìÁ<äy˚fi¯˝À e÷Á‘·y˚T |üØøÏå+#ê*‡

sêe#·Ãì %mayoclinic% n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~. ˇø£y˚fi¯

@<Ó’q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüT≈£î+fÒ, ‹qï ¬s+&ÉT >∑+≥\ ‘·sê«‘·

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡qT |üØøÏå+#·Tø√yê\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ˇø£y˚fi¯ MTs¡T &Éj·÷u…{Ïdt?‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ @ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H√,

@@ |ü<ësêú\T ‹q≈£L&É<√ ‘Ó\TdüTø√yê\ì dü\Vü‰ ÇdüTÔHêïs¡T.

eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTTì

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. &Éj·÷u…{Ïdt \ø£åD≤\T : s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTT n~Ûø£+>± ô|]–‘˚ n\dü≥, f…q¸Hé, ‘·\H=|æŒ,

ndüwüºyÓTÆq <äwæº, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, <äwæº πø+ÁBø£]+#·˝Òø£b˛e&É+,

‘·s¡T#·÷ eT÷Á‘·$düs¡®q, m≈£îÿe>± <ëVü≤+ y˚j·T&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T

ø£ì|ækÕÔj·Tì %medlineplus% n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~.

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT yÓ÷‘ê<äT≈£î $T+∫ ñ+fÒ >∑T+&Ób˛≥T, Áu…sTTHé

Ák˛ºø˘, øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY, eT*º|ü⁄˝Ÿ ÄsêZHé ô|òsTT\÷´sY nj˚T´

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. yê´j·÷eT+ #˚ùd

eTT+<äT, ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ‘·ìF #˚düTø√e&É+

eT+∫<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ yê´j·÷eT+ nH˚~ s¡ø£Ô+˝À

#·¬øÿs¡ kÕúsTTì ‘·–ZdüTÔ+<äì $e]+#ês¡T. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT

m|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ ñ+&Ü* : &Éj·÷u…{Ïdt ˝Òì ô|<ä›\≈£î, ñ|üyêdü+ #˚ùd

yê]˝À kÕ<Ûës¡D+>± 70-100 % eT<Ûä´ ñ+≥T+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ø±˙, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT 100 qT+∫ 125 eT<Ûä´

ñ+fÒ Á|”&Éj·÷u…{Ïdt? ø£+&çwüHé?>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. á

Áø£eT+˝À uÛÀ»q+ #˚ùd eTT+<äT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

kÕ<Ûës¡D+>± 80-130  eT<Ûä´ ñ+&Ü\ì, uÛÀ»q+ #˚dæq 2 >∑+≥\

‘·sê«‘· 180  ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡ ñ+&Ü\ì

n<Ûä´j·Tq+˝À ù|s=ÿ+~ . kÕ<Ûës¡D+>± Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq e´≈£îÔ\≈£î

Ç~ e]ÔdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

‘·ìF #˚ùd Á|ò”¬ø«˙‡ e´øÏÔ ∫øÏ‘ê‡ Á|üD≤[ø£, &Éj·÷u…{Ïdt s¡ø±ìï ã{Ïº 

wüß>∑sY ˝…e˝Ÿ‡?qT m|ü⁄Œ&ÉT #Óø˘ #˚düTø√yê˝À ‘Ó\TkÕ? 


